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PRATARME

Vaikui pradéjus lankyti mokykla, $i aktyviai jsitraukia j jo ugdyma. Nepaisant to, Seimos reikimé
mokinio ugdymui ilieka tokia pat svarbi kaip ir anksciau, ne tik darant jtaka jo asmenybés raidai,
bet ir akademiniams laiméjimams bei visam mokykliniam gyvenimui. Taciau kartais tévai nuvertina
savo galimybes paveikti vaiko mokymasi, per daug galiy suteikia mokyklai ir per daug tikisi i$ jos.

Mokykloje daugybés problemy nejmanoma spresti be aktyvaus Seimos dalyvavimo ir
bendradarbiavimo su pedagogais, todél tévai turi kuo geriau pazinti Siuolaikinés mokyklos gyve-
nimo aktualijas ir bati kompetentingi pedagogy partneriai. Svarbu, kad tévai bendradarbiauty
su visais mokyklos bendruomenés nariais kuriant mokiniams kuo tinkamesne ugdymosi aplinka,
o iSkilus sunkumy gebéty kuo anksciau juos pastebéti, reikiamu laiku pasirapinty psichologine
pedagogine pagalba.

MES — MOKINIO TEVAI

Vaikui pradéjus lankyti mokykla, kiekvieno tévystés istorijoje prasideda naujas etapas. Sj laiko-
tarpj galima vadinti tam tikra tévystés krize, nes vaikas pereina i$ vieno psichsocialinio raidos etapo
j kita. Taigi Siuo etapu ne tik vaikui, bet ir jo tévams kyla naujy svarbiy uzdaviniy, randasi naujy vai-
dmeny. Sis laikotarpis — i3$tikis tévams, nes jy vaikas pirma karta susiduria su labai ai$kiais formaliais
reikalavimais ir pareigomis, kuriy vykdymo sékme turi jtakos ir jo tolesniam gyvenimui. Vaikui ta-
pus mokiniu, jo asmenybe aplinkiniai dazniausiai vertina atsizvelgdami j tai, kaip jis atlieka mokinio
pareigas. Neretai ir tévai savo, kaip tévy, verte ir sékme sutapatina su vaiko sékme mokykloje. Siuo
laikotarpiu jie priversti persvarstyti aukléjimo principus, pasiektus rezultatus.

Kiekvienas i$ tévy turi asmenine mokykline patirtj. Ji, gera ar bloga, gali paveikti tiek vaiko santy-
kj su mokykla, mokymusi ar mokytoja, tiek ir tévy pozidrj j vaiko mokymasi, mokykla ir mokytojus.
Tévy nesékmés, skriaudos, patirtos banant mokiniais, gali turéti jtakos jy lukes¢iams, nuostatoms
ir reakcijoms susidarus su vaiko patirtimi mokykloje, gali veikti juos ir vaika, net jei apie tai garsiai
ir nekalbama. Neigiama tévy patirtis gali turéti jtakos ne tik atsargiam ar priesiskam pozitriui j mo-
kykla kaip institucija, bet ir trukdyti vaikui formuoti teigiama pozitrj j mokymasi. Sékminga tévy
mokykliné patirtis dazniausiai pozityviai veikia vaiko santykj su mokykla ir mokymusi, taciau kartais
gali trukdyti tévams pamatyti kylancias grésmes ir sunkumus. Todél tévams svarbu jsisgmoninti
savo patirtj ir su ja susijusius jausmus tam, kad ir vaikas, ir jie patys galéty kurti sékmingus santykius
su mokykla.

Siandien dalis tévy stengiasi tapti atsakingais tévais, gerai atlikti savo pareigas. Kartais jie perver-
tina savo atsakomybe ir jtaka vaikui bei jo baciai, todél kiekviena vaiko sékmé ar nesékmé smarkiai
sureikSminama. Kai kurie tévai tiki, kad privalo ir gali viskg sukontroliuoti, suderinti — tuomet vaiko
mokymasis, o kartu ir visas gyvenimas bus sekmingas. Taip sumazinama ar nuvertinama vaiko daly-
vavimo, jo indélio j savo paties gyvenima svarba.

Jeigu tévai vadovaujasi tokiomis nuostatomis, jie neiSvengiamai patys patiria daug jtampos, ne-
rimo, pykcio ir nepasitenkinimo savimi ir vaiku. Tai sukelia daug nemaloniy iSgyvenimy ir vaikui,
todél kiekviena padaryta klaida tampa jam labai reik$minga ir skaudinanti.

Tam, kad vaikas sékmingiau prisitaikyty mokykloje, tévai turéty:

 Parodyti pagarba naujai vaiko veiklai, kurios negalima atidéti ar nutraukti.

« Padéti vaikui uzmegzti tinkama rysj su mokytoja, priimti ja kaip autoriteta, paskui kurj jis gali
sekti jveikdamas kasdienes uzduotis.

« Taikytis prie atsiradusio vaiko veiklos privalomojo pobudzio.

 Pagarbiai bendrauti su vaiko mokytoja.

« Palankiai atsiliepti apie mokykla ir mokymasi.

« Susipazinti su mokyklos, klasés bendruomenés kulttra, normomis, taisyklémis, tradicijomis
ir padéti vaikui jas suprasti ir jy laikytis.



o Aktyviai dalyvauti mokyklos bendruomenés gyvenime, padedant uztikrinti savo ir kity vaiky
gerove mokykloje.

o Kurti partneriskus santykius su mokykla, joje déstanciais pedagogais.

« Bendradarbiauti sprendziant kylancias problemas.

« Bati atviriems keiciantis informacija su kitais bendruomeneés nariais tiek apie vaika, tiek apie
reiskinius, vykstancius klaséje ir mokykloje.

« Mokytis toleruoti kity ir savo trikumus, ribotumus, neiSvengiamybe buti Salia skirtingy jsiti-
kinimy, pazidry ir i$silavinimo Zmoniy.

Nepaisant to, kad mokykla yra svarbus veiksnys vaiko ugdymosi procese, $eima ir Siuo vaiko
gyvenimo etapu islieka reikSmingiausia. Tévai turéty tai prisiminti ir jsisgmoninti, nors kai kurie i$ jy
tikisi, kad vaikui pradéjus lankyti mokykla, i perims didziaja dalj jo aukléjimo uzduodiy.

Vaikui einant i$ klasés j klase, tévy dalyvavimo pobudis jo mokykliniame gyvenime kinta, bet vis
délto islieka svarbus ir reikSmingas visais mokyklinio gyvenimo etapais.

MOKYKLA IR SEIMA

Tévai turéty zinoti, kad neretai vaiko nesékmiy, pasireiskianciy mokykloje, priezastys susijusios ne su
mokykla, o su vaiko savijauta Seimoje, Seimos nariy tarpusavio santykiais, joje vykstanciais pokyciais.

Dél dinamisko gyvenimo tempo ir tévy uzimtumo vaikui gali trakti jy démesio, bendravimo
su jais. Pokyciai $eimoje (kadikio gimimas, darbo keitimas ar netekimas, persikraustymas j nauja
gyvenama vietg, skyrybos, Seimos nariy ligos, netektys, smurtas, priklausomybés ir pan.) reikalauja
i vaiko daug psichinés energijos, pastangy islaikyti emocine pusiausvyra. Todél vaikas gali prasc¢iau
mokytis, sunkiau susikaupti, jam gali bati sunkiau jsitraukti j popamokine mokykline veikla. Poky-
¢iy nulemti nuotaikos svyravimai gali veikti vaiko elgesj: jis gali pasireiksti padidéjusiu agresyvumu,
dirglumu, demonstratyvumu, atsiribojimu nuo aplinkiniy. Itin sunkiais atvejais vaikas gali pradéti
praleidinéti pamokas ar net atsisakyti lankyti mokykla.

Jei vaikas nebenori lankyti mokyklos

Pedagogai ir tévai vaiko nenora lankyti mokykla paprastai sieja su mokymosi motyvacijos stoka.
Mokymosi motyvacija priklauso nuo daugelio veiksniy:

« vidiniy (smalumas, Zingeidumas, noras pasiekti, iSmokti, pareigos jausmo suvokimas),

« iSoriniy (artimyjy ir mokytojy skatinimas, doméjimasis, palaikymas, pagalba, konkurencija,

suaugusiyjy reikalavimai, bausmés vengimas).

Vaiko mokymosi motyvacija, nuostata mokymosi atzvilgiu, emocinis santykis su mokymusi pra-
deda formuotis $eimoje, gerokai anks¢iau nei vaikas pradeda lankyti mokyklg. Seima daro jtakg ir
vaiko mokykliniams pasiekimams. Reikéty pripazinti, kad vienas stipriausiai motyvuojanciy veiks-
niy yra tévy doméjimasis vaiko mokymusi ir jo mokykliniu gyvenimu, jo gebéjimais ir interesais,
galimybe pasidalyti iSgyvenimais ir nesékmémis. Daznai motyvacijos stokojantys vaikai vadinami
tinginiais, nesigilinant j tikrasias nenoro lankyti mokykla priezastis. Taciau nesuprate priezasciy, ne-
galime veiksmingai jy pasalinti, padéti vaikui, suzadinti jo pasiryzimo jveikti klidtis.

I8skiriami Sie svarbiausi su Seima susije veiksniai, lemiantys vaiko sékme mokykloje:

« Seimos mikroklimatas.

o Tévy taikomas aukléjimo stilius ir ugdymo modelis.

o Tévy issilavinimas ir jy asmeniné mokymosi patirtis.

« Seimos struktira ir jos pokyiai.

o Tévy uzimtumas darbe.

« Seimos ekonominé padeétis.

o Tévy bendradarbiavimas su mokykla.

o Tévy pagalba vaikui mokantis.



Seimos mikroklimatas. Didziulj poveikj vaiko psichinei sveikatai turi tévy ir kity $eimos nariy
tarpusavio santykiai. Jei Seimoje daug nesutarimy, barniy, jei konfliktinés situacijos sprendziamos
Zeminant vienas kitg, ignoruojant jos nariy poreikius, vaikas iSgyvena nerimga, jtampga, jauciasi ne-
saugus, maziau pasitiki aplinkiniais Zmonémis. Tokia emociné busena trukdo vaikui susikaupti ir
atlikti mokyklines pareigas. Kita priezastis, dél kurios nedarniy Seimy vaikai blogai mokosi, pradeda
praleisti pamokas, yra tévy démesio, palaikymo ir kontrolés stoka. Nesutariantys tévai dazniausiai
jsitraukia j savo asmenines ar tarpusavio santykiy problemas, todél jiems triiksta démesingumo ir
laiko savo vaikams.

Aukléjimo stilius. Tévy samoningas aukléjimo stiliaus pasirinkimas veikia ne tik vaiko mokymasi,
bet ir visg jo asmenybés raida. Dazniausiai i$skiriami Sie aukléjimo Seimoje stiliai:

« Autoritarinis stilius (,autokratinis®, ,dominavimas®, ,diktatas”) — kai visus sprendimus priima
tévai, manantys, kad vaikai turi paklusti jy valiai. Dazniausiai autoritariski tévai santykius Seimo-
je suvokia kaip grieztai hierarchinius, kai tévai uzima dominuojancig padeétj, o vaikai turi besaly-
giskai paklusti jy reikalavimams. Tokie tévai riboja vaiky savarankiskuma, nesistengia paaiskinti
jiems keliamy reikalavimuy, grieztai kontroliuoja vaikus, apriboja jy pasirinkimus ir sprendimus,
naudoja fizines bausmes, neatsizvelgdami j tai, kad vaikai auga ir jy atsakomybés bei savarankis-
kumo laipsnis turi didéti. Paauglystéje dél tévy autoritariskumo kyla daug konflikty, auga vaiky
pasiprieSinimas tévy valiai. Paprastai dél kylanciy problemy autoritariski tévai kaltina vien tik
paauglius, nematydami savo vaidmens Siame procese. Stipriis ir aktyvls paaugliai priesinasi ir
maistauja. Auga tokiy jaunuoliy agresyvumas. Neretai jie palieka tévy namus anksciau uz savo
bendraamzius. Nepasitikintys savimi paaugliai tampa baimingais, nuolankiais ir paklusniais, jie
dazniausiai nedrjsta imtis iniciatyvos priimti savarankiskus sprendimus.

Dél autoritarinio aukléjimo susiformuoja silpna vaiky atsakomybé uz savo elgesj, sprendimus,
o tinkamas elgesys dazniausiai paremtas kaltés ar baimés jausmu, bet ne vidinémis nuostatomis
ir vertybémis. Kai iSorinés bausmés grésme iSnyksta, tokiy vaiky elgesys gali tapti nevaldomas
ar asocialus.

Autoritarisky tévy vaikai dél iniciatyvos stokos ar negebéjimo savarankiskai mastyti gali patirti
mokymosi sunkumy. Neretai dél padidinto noro dominuoti, konfliktiSkumo jiems bina sunkiau
uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius su bendraamziais. Mokykloje tokie vaikai gali maistauti
prieS mokytojy autoritetg, ypac tada, kai supranta, kad mokytojy taikomos poveikio priemonés
gerokai silpnesnés nei jprastai taikomos tokioje Seimoje.

» Nuolaidziavimo stilius (,liberalus®, ,aplaidus”) — kai vaiky elgesys tinkamai neformuojamas, jie
beveik nezino jokiy apribojimy ir draudimuy, dazniausiai nevykdo tévy reikalavimy. Tokie tévai
nemoka arba net nenori vadovauti vaikams. Kartais $is aukléjimas klaidingai laikomas demokra-
tiniu. Augdami tokiose Seimose, vaikai gyvena pagal malonumo principg. Pagrindiniu veiklos
motyvu tampa ,noriu—nenoriu’, ,patinka—nepatinka“. Pateke j aplinka, kai, uzuot vadovave,
turi prisitaikyti (dazniausiai tai biina mokykla), vaikai gali patirti stipry stresa, prilygstantj jiems
jprasto pasaulio griti¢iai. Rimtas pavojus kyla, kai mokykloje tokie vaikai pajunta esantys niekuo
nepranasesni uz kitus bendraklasius. Tuomet jiems kyla grésmé prarasti savigarba.

Mokykloje Sie mokiniai linke konfliktuoti su tais zmonémis, kurie jiems nepataikauja. Kartais jie
gali atsitverti nuo aplinkos tylos siena, atsisakyti eiti | mokykla, kur mokytoja reikalauja, o ne praso
ir jkalbinéja. Daznai jiems bidingas egocentriskumas, trukdantis suvokti kity Zmoniy interesus bei
uzmegzti tvirtus emocinius rysius. Nepatyre pakankamai aiskaus tévy vadovavimo, Sie vaikai jau-
Ciasi baimingi ir nesaugs. Vienintelé galimybé jiems pasijusti svarbiems ir reikSmingiems yra tada,
kai jie gali spresti ar vadovauti ir viskas klostosi taip, kaip jie nori.

Krastutiné Sio ugdymo modelio iSraiska yra visiskas vaiko apleistumas, kai nesiripinama ne
tik vaiko veikla, bet ir jo apranga, maitinimu ir kitais esminiais poreikiais. Pradéje lankyti mokykla,
tokie vaikai nesulaukia reikiamo tévy démesio ir pagalbos, ruoSdami namy darbus. Jei jie pradeda
praleisti pamokas ar i$ viso neina j mokykla, Seimoje niekas gali to ir nepastebéti. Neretai j vaiko
probleminj elges; tévai atkreipia démesj tik tada, kai apie jj pranesa mokykla ar sikisa policija. Toks
per anksti vaikui suteiktas savarankiskumas ir laisvé spresti, eiti ar neiti j mokykla, ruosti pamokas
ar ne, vykdyti mokytojy nurodymus ar jy neklausyti, yra Zalinga, nes trukdo formuotis tinkamam
mokinio vaidmens suvokimui.

Kai Seima negeba tinkamai kontroliuoti vaiko elgesio, atsiranda stipri rizika jam bti jtrauktam |
asocialias grupes, vartoti kvaisalus, kadangi vaikas sunkiai valdo savo norus, linkes siekti malonumo,
nemoka jveikti sunkumuy, o savarankiskumas ir atsakomybé nepakankamai susiformave.

o Chaotiskas stilius (,nenuoseklus”) - kai Seimoje nesusiformaves vieningas pozitris | aukléjima,
kai vaikui nenustatomi konkretiis, suprantami reikalavimai. Tévai nesutaria dél aukléjimo bady
pasirinkimo (vienas i$ tévy gali biiti autoritarinio, o kitas — liberalaus stiliaus atstovas).

Vyraujant Siam aukléjimo stiliui sutrikdomas vienas i$ svarbiausiy vaiko poreikiy — jaustis saugiam.
Nenuspéjamos tévy reakcijos didina vaiko nerimo lygj, impulsyvuma, mazina pasitikéjima savimi,
o itin sunkiais atvejais gali augti vaiko agresyvumas, sutrikti jo prisitaikymas aplinkoje ir tarpasme-
niniai rysiai. Vaikas neiSmoksta priimti vadovavimo ir pasikliauti vienu kuriuo aukléjimo stiliumi,
tacdiau tokiomis aplinkybémis jis tikrai iSmoksta meistriskai manipuliuoti tévais ir visais kitais, kurie
pasiduoda manipuliacijoms.

Daznai mokykloje Sie vaikai dél sunkiai kontroliuojamo elgesio nepatiria sekmés pojicio (net ir
tais atvejais, kai jy gebéjimai gana auksti, o mokymosi pasiekimai pakankami).

Sis aukléjimo stilius trukdo formuotis vaiky savikontrolei ir atsakomybés jausmui, asmenybei
badingas zemas saves vertinimas ir mastymo nebrandumas, todél jie gali bati jtraukti j asocialias
grupuotes, pradéti vartoti kvaisalus ar pan.

» Globéjiskas stilius (,hipergloba”) — kai tévai siekia buti $alia vaiko, kad galéty jam padéti ir uz jj
iSspresti jam kylancias problemas ir jveikti sunkumus. Tévai visg savo démesj sutelkia j vaika. Jie
akylai seka vaiko elgesj, riboja jo savarankiskuma, nuogastauja, kad jam kas nors bloga nutiks.
Siose $eimose lyg ir ,nenumatoma’, kad vaikas turi uzaugti. Perdétai globojami vaikai daznai
atrodo jaunesni nei jy bendraamziai. Tévai nori, kad jy vaikai mokykloje baty globojami taip
pat, kaip ir namie, todél neretai numina mokyklos slenkscius prasydami, reikalaudami savo vai-
kui ypatingo démesio: daznai skambina mokytojams, tikslindami namy darby uzduotis, praso
padéti pasiruosti pamokai, aiSkinasi jvertinimo kriterijus, teiraujasi, ar vaikas atéjo j mokykla ir
kada i$ jos iSéjo, net kai vaikas nepraleidzia pamokuy, ir pan.



Perdéta globa formuoja pernelyg sureikSminta vaiky pozitrj j save. Kita vertus, daznai jiems ba-
dingas nerimastingumas, bejégiskumas, véluojanti socialiné branda. Net sulauke paauglystés tokie
vaikai neturi reikiamos socialinés kompetencijos, dél tévy pozicijos jie neturi galimybés uzmegzti
tvirty rysiy su bendraamziais, neiSmoksta spresti su jais kylanciy konflikty. Neretai Sie vaikai ir pa-
augliai tampa pajuokos objektu ir kencia nuo bendramoksliy patyciy.

« Demokratinis stilius (,autoritetinis”, ,bendradarbiavimo”) — kai tévai skatina vaiky savaran-
kiskumg ir asmenine atsakomybe. Vaikai jtraukiami j Seimos problemy svarstymga, dalyvauja
priimant sprendimus. Seimos nariai isklauso vieni kity nuomones, jas aptaria. Tévai siekia, kad
vaikai jsisgmoninty savo poelgius, o parama priderina prie vaiky poreikiy. Kartu tévai tvirtai
vadovauja vaiky elgesiui, laikosi teisingumo ir nuoseklumo principy mokydami laikytis taisykliy
ir drausmeés. Tai formuoja teisingg, atsakinga socialinj elges;.

Zinodami ir suprasdami aikiai ir tvirtai nustatytas ribas, vaikai auga saugs ir ramils, jie geba
priimti suaugusiyjy vadovavima, o kartu yra pakankamai savarankiski, gali kritiskai analizuoti ir
vertinti padeétj. Tokie vaikai moka issakyti savo nuomone, bet neturi astraus poreikio nuolat pries-
tarauti ir priesinti save aplinkiniams. Paauglystéje, palaikant santykius su tévais ir aplinkiniais, jiems
kyla maziau konflikty, o kilusius jie sprendzia konstruktyviau. Mokykloje demokratiskai aukléjami
vaikai lengviau prisitaiko prie auganciy reikalavimy, geba uzmegzti glaudzius rysius su bendraam-
Ziais ir mokytojais, bet kartu gali iSsakyti savo nuomone ir pozitrj nezemindami kity. Mokymasis
tokiems vaikams gali reiksti savo gebéjimy realizavima.

Demokratinis aukléjimo stilius leidzia vaikams suformuoti realistinj saves vaizdg ir didina jy at-
sparuma neigiamiems aplinkos poveikiams.

Tevy issilavinimas ir jy asmeniné mokymosi patirtis. Tévy issilavinimas, kaip faktas, neuzti-
krina vaiky mokymosi motyvacijos ir sékmés. Tévai, darantys teigiama jtakg vaiko mokymosi mo-
tyvacijai, nebutinai turi turéti aukstajj iSsilavinima. Didziausig poveikj turi palankus tévy pozidris j
patj mokymosi procesa, mokykla, mokytojus. Vaiky pozitris ir jo mokykliné patirtis labai priklauso
nuo tévy mokymosi patirties ir jy dalijimosi ja su vaikais. Pasakodami apie savo geraja mokykline
patirtj, tévai gali padéti vaikams formuoti palanky pozitrj j mokykla. Prisimindami savo mokyklines
nesékmes ir kaip jas jveike, jie gali padrasinti vaikus nenuleisti ranky, tvarkytis su savo sunkumais.

Seimos struktiira ir jos poky¢iai. Sis veiksnys vaiky mokymosi motyvacija veikia netiesiogiai.
Vaiky skaicius Seimoje, skyrybos, mirtis, brolio ar sesers gimimas, tévy iSvykimas dirbti j uzsienj
patys savaime netampa zemos mokymosi motyvacijos priezastimi, bet gali ja tapti, jei yra kity mo-
kymasi sunkinanciy veiksniy, pavyzdziui, véluojanti kalbos raida ar démesio koncentracijos stoka.
Struktdriniai Seimos pokyciai (Seimos nariy gauséjimas, kai gimdoma, jvaikinama, tuokiasi vienas i$
tévy ar priimama gyventi giminaicius, arba $eimos nariy mazéjimas dél mirties, skyryby ar tévams
iSvykus dirbti j uzsienj) gali traumuoti vaikus, sukelti psichologine krize, dél kurios paprastai mazéja
vaiky noras ir gebéjimas mokytis. Mokymasis tokiomis aplinkybémis vaikams atrodo neturjs reiks-
més ir nevertas pastangy dalykas, palyginti su kitais tuo metu jy gyvenime vykstanciais jvykiais (zr.
skyrelj ,Psichologinés krizés"“). Numatydami basimus pokycius, tévai turéty vaikams apie juos pa-
pasakoti, padéti pasiruosti juos priimti, kad tai smarkiai nesutrikdyty vaiky gyvenimo ir mokymosi.

Tévy uzimtumas darbe. Siandieninése $eimose dazniausiai dirba abu tévai. Dirbantys tévai
daugiau ar maziau gali uztikrinti vaiko fiziniy poreikiy patenkinima, taciau didelis tévy uzimtumas,
jsitraukimas j profesine veiklg neleidzia jiems skirti uztektinai laiko bendravimui su vaikais, todél
nepakankamai tenkinami jy psichologiniai poreikiai. Tokiu badu tévai tarsi praranda vaikus, gali
nutrikti jy tarpusavio dvasiniai saitai. Per mazas tévy doméjimasis vaiky gyvenimu gali neigiamai
veikti vaiky mokymosi motyvacija.

Paciy tévy pozitris | savo darba, jy elgesys grjzus i$ darbo (grjzta isseke, pikti, skundziasi nemalo-
numais darbe) formuoja vaiky neigiama pozitrj j darbg, o kartu ir j mokymasi, jo svarba.

Seimos ekonominé padétis. Kazkuriam i$ tévy praradus darbg iigyvena visa $eima, bet ypa¢
stipriai tai gali paveikti vaikus, sutrikdyti jy emocine pusiausvyra ir neigiamai atsiliepti mokymuisi.
Tévai turéty kalbétis su vaikais apie $eimoje susiklos¢iusig padétj, galimybes jg jveikti. Sis tévy el-
gesys padéty sumazinti jtampga dél neapibréztumo, neaiskios ateities, kurig vaikai gali suvokti kaip
labai nesaugia, ribojancia jy galimybes mokytis ir lavintis. Svarbu, kad vaikai matyty tévy pastangas
Siomis aplinkybémis neprarasti vilties iSspresti problemas, ieskoti iSeities i$ susidariusios padéties,
zvelgti j ateitj optimistiskai. Toks tévy elgesys gali bati tinkamu pavyzdziu vaikams, kaip reaguoti j
sunkumus ir juos jveikti.

Paradoksalu, bet stipri tévy ekonominé padétis taip pat gali neigiamai paveikti vaiky mokymosi
procesa ir mokymosi motyvacija. Anot tyrinétojy, stygius ir perteklius daznai sukelia tuos pacius
simptomus.

Tevy bendradarbiavimas su mokykla. Pastebima, kad geriau mokosi tie vaikai, kuriais tévai
ripinasi, patys derinasi prie mokyklos reikalavimy ir padeda vaikams prie jy prisiderinti. Jei Sei-
ma lankosi mokykloje, domisi mokyklos gyvenimu ir jame dalyvauja, susiformuoja teigiamos vaiky
nuostatos j mokymasi, jie geriau lanko mokyklg, gauna geresnius pazymius, jauciasi saugesni mo-
kykloje, labiau pasitiki mokytojais ir savimi. Tévy ir mokyklos bendradarbiavimas turéty bati jvairiy
formy ir vykti jvairiomis kryptimis. Gerai, kai tévai dalyvauja ne tik formaliuose susitikimuose su
mokytojais aptariant vaiky mokymasi ir elgesj, bet ir jvairiuose neformaliuose mokyklos organizuo-
jamuose renginiuose — socialinése akcijose, tévy Svietimui skirtuose renginiuose, klasés ar mokyklos
Sventeése, parodose, konkursuose, projektinéje veikloje. Be to, tévai turéty lankytis mokykloje ne tik
tuomet, kai kvie¢iami dél netinkamo vaiky elgesio ar mokymosi, bet ir nuolat dométis tiek vaiko,
tiek visos mokyklos bendruomenés gyvenimu.

Tevy pagalba vaikams mokantis. Tévai turéty sudaryti sglygas vaikams mokytis — pasirtpinti
tinkama darbui aplinka, siekti, kad vaikai laikytysi tinkamos dienotvarkés, neperkrauti vaiky popa-
mokine veikla, suteikti pagalba ruosiant pamokas, kai iSkyla sunkumuy. Labai svarbu tévams rasti
tinkama riba tarp dviejy krastutiniy pozidriy. Vieni tévai pernelyg jsitraukia j vaiky mokymasi, viska
daro kartu su jais, tikrina visus jy klasés ir namy darbus, o kai kurie net neleidzia savarankiskai
vaikams ruosti namy darbuy. Kiti tévai linke nesikisti net tuomet, kai tai daryti yra butina, ar net
vaikams prasant pagalbos. Pavyzdziui, kai kurie tévai turi nuostata, kad vaikai viska, kas neaisku,
turi issiaiskinti su mokytoja, todél jiems paprasius pagalbos liepia kilusius sukumus spresti patiems
mokykloje. Abi Sios tévy pozicijos néra palankios kurti teigiama mokymosi motyvacija. Kai tévai
pernelyg jsitraukia, vaikai gali prarasti pasitikéjima, atsakomybe ir iniciatyvuma, o tévy nusisalini-
mas gali formuoti atsainy pozitrj j mokymasi.



Nepaisant to, kad Seimoje nepastebime jokiy nepalankiy aplinkybiy, galinciy neigiamai veikti
vaiko norg mokytis, lankyti mokykla, kiekvieno mokinio gyvenime gali pasitaikyti laikotarpiy, kai
mokykla tampa nemiela. Kasdien jg lankyti vaikui pasidaro per sunku. Téevams tuomet reikéty aky-
liau patyrinéti stinaus ar dukters aplinkag mokykloje, santykius su draugais tam, kad baty rastos ir
pasalintos priezastys, trukdancios vaikui lankyti mokyklg ir mokytis.

Ka daryti?

 Labai svarbu isklausyti vaika ir suprasti priezastis, dél kuriy jis nenori eiti j mokykla.

o Kartu su vaiku ieskoti bidy, kaip jveikti sunkumus.

o Tiketi vaiko galimybémis ir skatinti jj nepasiduoti, kad ir kaip sunku, palaikyti ir padrasinti

vaika.

« leskoti pagalbos mokykloje: kreiptis j klasés auklétoja, psichologa, socialinj pedagoga, admi-

nistracija.

« Kreiptis pagalbos j kitas institucijas, teikiancias pagalba vaikui ir ugdymo jstaigoms (pedago-

ginés psichologinés tarnybos, Nepilnameciy reikaly inspekcija, Vaiko teisiy apsaugos tarnyba,
psichineés sveikatos centrai, nevyriausybinés organizacijos ir privatts konsultantai).

POKYCIAI MOKINIO GYVENIME

Nors mokykla tradiciskai laikoma konservatyvia ir mazai kintandia institucija, taiau toks pozitris
netinka $iy dieny mokyklai.

Siandienos pasaulyje vyksta daug poky¢iy visose gyvenimo srityse. Geri ar blogi, jie yra neidven-
giami ir lydi zmogy visa gyvenima. Pokyciai aktyviai veikia ir mokyklg, todél ji turi prisitaikyti prie
Siuolaikinio gyvenimo spartos ir reikalavimy. Mokykla integruodama naujoves (naujos techninés
priemoneés, elektroniniai dienynai, interaktyvios lentos, specialistai) keicia savo jprast tradicinj vei-
da. Mokyklos gyvenimo dinamikai taip pat turi jtakos ir jos bendruomenés nariai, socialinio moky-
klos gyvenimo jvairové (renginiai, akcijos, projekty savaiteés ir kt.), ugdymo proceso naujovés.

Pokyciai veikia ne tik vaika, kuris betarpiskai ugdosi mokykloje, bet paliecia ir jo tévus, ver-
Cia juos keisti savo jprocius, plétoti jgidzius, kuriy galbut jiems nereikia darbinéje veikloje
(pavyzdziui, iSmokti naudotis elektroniniu dienynu), ver¢ia skirti daugiau démesio vaiko reikalams.

Pokyc¢iai, kad ir kokie jie biity, gali sukelti daugiau ar maziau nerimo ir jtampos, sutrikdyti jprasta
gyvenimo ritmg, todél ne visi Zzmoneés palankiai juos priima. ] pokycius Zzmonés reaguoja:

» Neutraliai - toliau gyvena savo gyvenima, nekeisdami jo ir nederindami prie kintanciy

aplinkybiy.

« Pozityviai — priima naujoves, aktyviai jas iSmeégina, dalyvauja pokyciy procese.

» Negatyviai — aktyviai priesinasi pokyciams, stabdo jy radimasi.

Pokytis paveikia kasdienj gyvenima, kartais gali net iSmusti i$ pusiausvyros, todél zmonés spon-
taniskai linke jam priesintis. Viena i$ dazniausiy pasiprieSinimo formy yra neigimas, kai Zzmogus
nemato pokyciy prasmés ir nenori jy priimti bei kg nors keisti. Dalis zmoniy dél vykstanciy pasi-
keitimy jauciasi bejegiai, pokyciai juos gasdina, jie baiminamasi galimy nesékmiy taikant naujus
dalykus. Kartais itin kritiskas naujoviy vertinimas gali bati susijes su neigiamu pozidriu j jas pasia-
liusius asmenis. Tai, kad teigiamy pokyciy rezultaty laukiama per greitai, taip pat gali trukdyti juos
jgyvendinti ir kantriai siekti tikslo.

Natiralu, kad augindami mazg vaika tévai riipinasi ir stengiasi uztikrinti, kad jo gyvenimas bty
kuo saugesnis. Stabilumas ir numatomi pasikartojimai itin reikSmingi formuojantis vaiko asmeny-
bei. Kuo vaikas jaunesnis, tuo jam svarbesnis pastovumas, leidziantis uzmegzti santykius su artimais
Zmonémis, suteikiantis galimybe suvokti gyvenima kaip numatoma ir pasikartojantj (tai rodo kad ir
vaiko pomégis klausytis Zinomy pasaky ir daineliy, vartyti pazjstamas knygeles ir kt.).

Vaikui augant, jo sékmingai psichosocialinei raidai biitinos naujoveés ir jspudziai, leidziantys is-
gyventi daug emocijy, fantazuoti, pailséti nuo kasdienés rutinos, jsisavinti naujy jgidziy. Todél po-
kyciai tampa svarbiu vaiko ugdymosi veiksniu. Bresdamas jis turi mokytis prisitaikyti prie gyvenimo
pokyciy, tai yra bati lankstus. Lankstumas leidzia grei¢iau susivokti ir geriau jaustis skirtingomis
aplinkybémis, o tai ypac svarbu mokiniui.



Kai kurie pokyc¢iai mums priimtini, mes juos planuojame, jy laukiame ir tikimés, kad masy gy-
venimas jgaus naujy spalvy. Kiti pasikeitimai jvyksta be misy valios, mes nezinome, ko i$ jy tikeétis,
todél vertiname jy pasireiskima atsargiai, o kartais net ir priesiskai.

Sig padétj atspindi artéjanti batinybé pradéti lankyti pirmaja klase. Kai kurie tévai idgyvena sti-
pry nerima dél vaiko brandos ir gebéjimo mokytis, todél iesko galimybes atidéti mokymosi pradzia,
net jei vaikui jau sueina septyneri ir jis pagal Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyma privalo pradéti
ugdymasi. Neretai tévai kreipiasi j pedagogines psichologines tarnybas, siekdami atlikti vaiko gebe-
jimy jvertinima ir gauti jo nebrandumo patvirtinima. Toks tévy elgesys gali tureéti jtakos vaikui, net
jei tiesiogiai su juo paciu nekalbama - vaikas jaucia tévy nerima ir nepasitikéjima bei daro neigia-
mas iSvadas apie save. Tévai, iSryskindami vaiko savybes, trukdysiandias pritapti mokykloje, kartu
siuncia $iam Zinig apie tai, kad jis yra netinkamas. Vaikas nesulaukia tévy padrasinimo ir tikéjimo jo
galiomis, kuriy jis neabejotinai turi. Mokslo pradzios atidéjimas Siuo atveju rodyty vaikui jo netin-
kamumo patvirtinima. Kita vertus, taip elgdamiesi, suaugusieji nekelia vaikui jo amziuje tinkamy
reikalavimy ir lakesciy, kurie leisty prisitaikyti ir parodyti brandesnj elges;.

Paties vaiko santykiui su pokyciais turi jtakos tévy pozitris ir jy elgesys. Vaikas gali tiesiogiai per-
imti tévy pozidrj ar jj atmesti, formuoti asmeninj, galbit rizikingg, bet savita santykj. Pavyzdziui, kon-
servatyviy, atsargiy tévy vaikai gali uzaugti tokie pat kaip ir jie, arba atvirksciai, labai aktyviai siekti
jvairoveés, poky¢iy, nevengdami rizikingy pasirinkimy. Jei tévai perdétai saugo vaika nuo pasikeitimy,
jis gali jaustis bejégiu kintanciomis aplinkybémis ne tik mokykloje, bet ir vélesniame gyvenime.

Mokyklos ir tévy uzduotis — padeti vaikui ir mokyti jj dalykiskai priimti pokycius. Jam, kaip ir
kiekvienam suaugusiajam, batina pazinti savo jausmus poky¢iy aplinkybémis, mokéti juos jvertinti
ir priimti tinkamus sprendimus (priimti pokycius ar jiems priesintis).

Kaip galime padéti pasiruosti numatomiems pokyciams:

« Pranesti vaikui apie planuojama pokytj (peréjima j kita klase ar grupe, mokytojos pasikeitima)
ir aptarti tai su juo.

« Zinodami, kad pokytis nei$vengiamas, neturime klausti, ar vaikas to noréty (pavyzdziui, be-
silaukianti kidikio mama, klausdama, ar vaikas noréty sesutés (broliuko), gali sulaukti atsa-
kymo ,ne" nors jau nebegali nieko pakeisti). Klausdami vaiko nuomoneés, tévai sukelia jam
iliuzija, kad jis gali tai nuspresti.

« Paskatinti vaika kalbéti apie laukiancia situacija. Kartais tévai labiau biigstauja dél numato-
my pasikeitimy nei vaikas. Jei vaikas issako daug nerimo ir baimeés dél nezinomos situacijos,
tévai turéty leisti jam iSsikalbéti, biti drasts priimdami jo nerimg, t. y. nesistengti kuo grei-
ciau jj nuraminti, suteikti nepamatuotai optimistiniy vil¢iy.

o Besiruosiant priimti naujoves, galima modeliuoti aplinkybes (tarkim, jei vaikas iSsako baime,
galima bandyti kuo detaliau aptarti ar net suvaidinti situacija). Sudaryti galimy veiksmy plana.
Modeliavimas ne tik iSsklaido jtampg, bet ir leidZia vaikui rasti naujy elgesio bady.

Fantazavimas apie basimus pokycius, galimus sunkumus, net juos sustiprinant, leidzia vaikui
saugiai iSgyventi jtampg, numatyti naujas aplinkybes ir sumazinti nerima ir baime. Fantazuo-
damas vaikas saugiai susitinka su nezinomybe ir taip ja pazjsta.

Suteikti vaikui kuo daugiau tikros informacijos (vengti pagrazinimy ar gasdinimo), sudaryti
galimybe apsiprasti su Zinia, jei galima apziareéti, patyrinéti aplinkybes.

Nenusiminti patiems ir nenusivilti vaiku, jeigu jam nepavyksta i$ karto tinkamai prisitai-
kyti, paskatinti jj nenuleisti ranky. Nesékmé gali tapti gera galimybe mokytis ir jgyti naujy
gebéjimuy.

Jei iskyla nenumatyty pokyciy, tévai turéty:

Stengtis iSlaikyti pusiausvyra ir ramybe, nepaisydami savo sutrikimo ir nusivylimo. Nepamirs-
kime, kad labiausiai vaika veikia tévy laikysena susiddrus su nenumatytomis aplinkybémis, o
ne tai, kas jam sakoma. Jei tévai isliks ramas ir dalykiski, tikétina, kad vaikas lengviau susido-
ros su pokydiais.

Pasikalbéti su vaiku apie jausmus, kuriuos paskatino nauja padétis, priimti juos. Nekaltinti, jei
vaikas pyksta ar jaudiasi jsizeides, ir pan.

Padéti vaikui priimti neiSvengiamybe, realistiSkai vertinti padétj. Aptarti ir iSaiskinti, kuo ji
gali bati naudinga.

Tobulinti vaiko gebéjimus susidoroti su jtampa, naudojant anksciau aptartus badus (mode-
liavima, fantazavima ir kt.).



YPATINGI MOKYKLINIAI METAI

Pirmieji mokykliniai metai

Daznas Siuolaikinis vaikas, lankydamas darzelj, barelius, estetinio lavinimo mokykléles, jau iki-
mokykliniame amziuje jgyja socialinés patirties, kuri naudinga pradéjus lankyti mokykla. Minétose
ar panasiose grupése vaikas kaupia bendravimo patirtj, mokosi biti tarp kity, derinti savo ir kity
vaiky interesus ir poreikius, suvokti, kad ne visi norai gali bati patenkinti tuoj pat, prisitaikyti prie
ugdymo reikalavimuy, laikytis taisykliy. Jau Siame amziuje ryskéja savybés, padedancios ar trukdan-
cios biiti vaiky grupése, dalyvauti struktaruotoje veikloje.

Taigi i§ pirmoko, ypac lankiusio ikimokykline grupe, tikimasi tam tikry socialiniy jgidziy ir
gebéjimy, kurie leisty jam prisitaikyti naujoje aplinkoje ir biiti pasirengusiam priimti nauja patirt;.

Kad vaikas galéty mokykloje jaustis ramiai, saugiai, pasitikéty savimi, jis turi gebéti:

» Orientuotis erdvéje: mokyklos patalpose, Zinoti kelig j mokykla ir namo ir kt., zinoti, kur sasiuvi-
nio lapo kampas, krastas, vidurys, kairé ir desiné, virSus ir apacia, ir pan.

o Orientuotis laike: suvokti mety sandarg, savaités struktira, dienotvarke, suprasti laiko tékme
(valandos, minutés, rytas ir vakaras, savaitgalis, atostogos ir kt.).

« Pasirpinti savimi: apsirengti ir persirengti, laiku nueiti j tualeta, tinkamai tvarkyti savo asmeninius
daiktus, sutvarkyti darbo vieta, mokéti papradyti pagalbos, kai nepavyksta susitvarkyti pac¢iam.

Bidamas tarp kity vaiky, pirmokas gauna maziau suaugusiyjy pagalbos ir yra maziau kontro-
liuojamas nei darzelyje ar namie. Todél svarbu, kad jis:
» Suvokty ir gerbty savo ir kity vaiky asmenines ribas.
Tokio amziaus vaikai dazniau linke elgtis spontaniskai, jiems sunku valdyti savo impulsus, todél
neretai erzina vienas kita, uzkabinéja, musasi, gali pasisavinti svetima daikta.
» Suprasty taisykliy svarbg ir stengtysi jy laikytis.
Vaikas turi mokeéti sulaukti savo eilés, nes ne j kiekvieng veikla bus jtrauktas tada, kai to nori, o
mokytojo skirtas uzduotis tureés atlikti nurodytu metu.
o Turéty gebéti isbati ilga laika apsuptas kity bendraamziy, toleruoti tam tikrus neiSvengiamus
nepatogumus dél netycinio kity vaiky elgesio (prisilietimo, stumteléjimo ir pan.).
»  Mokéty dalytis suaugusiyjy démesiu.

Vaikas turi susitaikyti, kad negali gauti viso mokytojo démesio ir nuolat bati démesio centre.
Zinios ir pasiekimai ne visuomet bus norimu laiku pastebeti, jvertinti.

o Gebéty toleruoti nesékme.

Mokykliné veikla ypatinga tuo, kad anksciau ar véliau vaikas turi atlikti tai, ko dar nemoka ar kas
sunkiau sekasi. Pavyzdziui, vaikui gali bati sunku parasyti ar perskaityti raide, kurios dar nemoka,
skaiciuoti, samprotauti, pasakoti ir kt. Kai kuriems vaikams sunku imtis veiklos, jei yra bent menka
nesékmés galimybé. Gali bati, kad kazkas nepavyksta i$ pirmo karto, todél vaikas turi nestokoti
kantrybeés ir atkaklumo bandyti vis i$ naujo, pradéti spresti savo sunkumus be tévy paramos.

Pamineti gebéjimai téra dalis jvairiy gebéjimy, reikalingy sékmingam vaiky prisitaikymui mokyk-
loje. Tadiau tai yra pagrindas, leidZiantis vaikams tapti aktyviais ugdymosi proceso dalyviais.

Mokymosi sekme uztikrina visy paminéty gebéjimy visuma. Kartais pazintiniai gebéjimai yra
gerai iSlavéje, vaikas jau iki mokyklos gerai skaito, raso, bet socialinés brandos stoka trukdo jam
sékmingai prisitaikyti mokykloje. Kartais atvirksciai: vaikas labai socialus, savarankiskas kasdienia-
me gyvenime, drasiai bendrauja, todél tévai sutrinka, kai mokykloje jam sunkiai sekasi. Ypatinga
reik$Sme mokymuisi turi pazintiniai vaiko gebéjimai (atmintis, démesys, suvokimas, mastymas, akies
—rankos rysiy iSlavéjimas), kalbos isivystymas. Neretai ikimokykliniame amZiuje pazintiniy gebéji-
my raidos ypatumai nei$ryskéja arba suauge pasireiskianciy pozymiy nelaiko svarbiais (pavyzdziui,
vaikas neskiria kairés nuo desinés, neiSmoksta skaiciy sekos, savaités dieny, ménesiy pavadinimuy,
nemoka uzsiristi baty raisteliy ir kt.).

Labai svarbu, kad pirmoko tévai suprasty ir pripazinty keleta dalykuy:

« Mokykloje véliau ar anksciau vaikas susidurs su kokiomis nors nesékmémis.

» Teévy uzduotis — ne apsaugoti vaika nuo nesékmiy, bet mokyti jas jveikti.

o Nesékmés jveikimas padeda vaikui ugdyti valia, suprasti ir prisiimti atsakomybe uz
mokymasi ir elges;.

o Neuzbégti uz akiy visoms galimoms vaiko klaidoms, leisti jam klysti ir pasimokyti i$ klaidy.



Penktokas ir dalykine sistema

Galimi pokyciai penktoko gyvenime:
o Klasés ar mokyklos pakeitimas.
« Didesnis mokiniy skaicius klaséje.
o Daugiau déstanciy mokytojuy.
« Naujos ziniy tikrinimo ir vertinimo formos ir bdai.
e Uzduodama daugiau namy darbuy.
o Atsiranda daugiau karybiskumo reikalaujanciy darbuy.
o Vaikas pasiekia paauglystés riba.

Penktoje klaséje gali buti ypac¢ sunku mokiniams, kurie i$ pradinés mokyklos kaip atskiro vieneto
pereina j pagrindine ar vidurine mokykla. Tuomet vaikui reikia priprasti prie pakitusios aplinkos —
naujo gerokai didesnio pastato, daug jvairaus amziaus mokiniy. Penktokui reikia iSmokti orientuotis
painiuose koridoriuose ir perprasti kabinety sistema. Palyginti su tuo, pradinés mokyklos gyveni-
mas prilygsta ramiai tékmei.

Siek tiek maziau poky¢iy tenka patirti penktokams, kurie mokesi tos pacios mokyklos pradinése
klasése. Pazjstama fiziné mokyklos erdvé teikia daugiau saugumo ir didesnj pasitikéjimo jausma.

Keic¢iant klase ar mokykla, penktokui tenka prisitaikyti ne tik prie fizinés aplinkos poky¢iy. Vai-
kui tenka prisitaikyti prie naujy klasés draugy, kitokios klasés kulttros. Be to, reikia susipazinti, uz-
megzti rysius su naujais mokiniais, atrasti savo vieta bendraklasiy grupéje. Nors penktokai yra to
paties biologinio amziaus, vis délto labai skiriasi jy emocing, protiné, fiziné branda ir interesai. Todél
net ir tuomet, kai penktokas toliau mokosi su buvusiais bendraklasiais, dél prasidéjusios paauglys-
tés ir skirtingos brendimo spartos klaséje vyksta anksciau buvusiy santykiy pokyciai, dél kuriy reikia
i$ naujo prisitaikyti grupéje.

Kitas svarbus penktoky gyvenimo pokytis — daug naujy mokytoju, kelianciy skirtingus reikala-
vimus pamokose, dirbandiy skirtingu stiliumi, naudojandiy skirtingus vertinimo badus. Vaikams
tenka uzmegzti rysj su skirtingais zmonémis ir prisitaikyti prie jy asmenybiy skirtumuy, pozitrio
j vaiky elges;.

Penktokams labai svarbu iSmokti dirbti savarankiskai. Nemazai tévy, vaikams pabaigus pradine
mokykla, norédami pagelbéti vél imasi aktyviy veiksmuy, kontroliuoja namy darby ruosa bijodami,
kad neatsirasty dalykiniy spragy, ir net atlieka uzduotis uz vaikus. Tévy rapestis suprantamas ir
pateisinamas, bet siekdami vaiky gerovés jie turéty susitaikyti su tuo, kad naujoje veikloje nesékmés
neiSvengiamos, o klaidos ne tik moko, bet ir atskleidzia tikrajj vaiky galimybiuy, mokéjimy vaizda.
Todél tévai turéty pasitiketi vaikais ir suvokti, kad leisdami klysti jie kartu leidzia bandyti, pasitaisyti,
jgyti patirties ir pasitikéjimo.

Kiti tévai dél didelio asmeninio uzimtumo, o kartais ir dél nuostatos, kad penktokas jau pakan-
kamai subrendes ir gali savarankiskai spresti su mokymusi susijusias uzduotis, ypac jei pradinéje
mokykloje jam gerai sekeési, mazai domisi vaiko mokymusi. Dél to gali silpnéti net gabaus vaiko
mokymosi motyvacija, atsirasti Ziniy spragy.

Penktokus suaugusieji dazniau suvokia kaip vaikus, o ne kaip paauglius. Tévai linke pratesti san-
tykinai ramy vaikystés laikotarpj, todél vengia matyti besiartinancios paauglystés zenklus. Bitina
domeétis Sio amziaus vaiky raidos ypatumais. Penktokai yra pereinamajame laikotarpyje i$ vaikys-
tés j paauglyste, todél jiems badingi vidiniai priestaravimai tarp dar neiSaugty vaiko ir jau besifor-
muojanciy paauglio bruozy. Pasak Zmogaus raidos specialisty, per visg Zzmogaus amziy tokie ryskus
skirtumai stebimi tik vienuoliktais ar dvyliktais zmogaus gyvenimo metais. Taigi labai sunku ar net
nejmanoma nusakyti, koks yra tipinis penktokas. Kiekvienas vaikas bresta savo greiciu, todél j kie-
kviena reikia atidziai jsiziGréti ir suprasti jo galimybes, nepervertinti ir nesumenkinti jy. |sisamonine
tai, tévai turéty kantriai laukti pozityviy raidos pokyciy, bet nepamirsti, kad kartu su jais pasireiks
ir visai nepatogios vaiko savybés. Gali dziuginti, kad vaikas savarankiskai ruosia pamokas, bet kartu
nerimga kelti jo savarankiskai priimami nepakankamai pamatuoti sprendimai. Skirtinga branda le-
mia ir skirtingus mokymosi rezultatus. Tévai, girdédami, ka geba kiti vaikai, ir lygindami savo vaika
su kitais jo bendraamziais, gali iSgyventi nusivylima juo ir jo galimybémis. Taciau taip lyginti vaikus
visiskai beprasmiska, nes vaikai bresta kiekvienas savo sparta ir atsiskleidzia labai skirtingai. Be to,
palyginimai ne tik Zeidzia vaikga, bet ir néra veiksnys, motyvuojantis mokytis.

Penktoko tévams vertéty:

« IS anksto susipazinti su nauja mokyklos aplinka, ugdymo pakopos ypatumais ir reikalavimais. Tai
padéty jiems suteikti reikiama parama vaikui.

o Keiciant mokyklg padéti vaikui atsisveikinti su pirmaja mokytoja, klasés draugais, isreiksti jaus-
mus, susijusius su neiSvengiamais pokyciais.

« Paprastai adaptacija penktoje klaséje uztrunka iki $esiy savaiciy. Siuo metu démesys vaikui itin
reikalingas, todeél tévai turi stebéti vaika, skatinti pasipasakoti ir jj iSklausyti.

o Lankyti mokyklos ir klasés tévy susirinkimus — tai padés geriau pazinti vaika, jo klase, klasés
aplinka ir mokyklos gyvenimo aktualijas, mokytojus.

« Kiekvienas mokytojas savo déstomg dalykga laiko itin svarbiu ir reikSmingu, o santykj su vaiku
formuoja pagal jo pasiekimus savo pamokose, nematydamas vaiko kitose situacijose, tad jo po-
ziaris j vaika gali bati vienpusiskas. Todél norédami geriau pazinti savo vaika — mokinj, tévai
turéty susipazinti su visais déstanciais pedagogais ir suzinoti jy nuomone, taip pat pasidalyti
savo jzvalgomis apie vaika.

« Verta susipazinti su mokytojais net tuomet, kai sunkumy vaikas neturi. Tévai turéty nepraleisti
galimybés iSgirsti apie vaika ir gerus dalykus!

« Dométis vaiko gyvenimu mokykloje, mokymosi laiméjimais, aiSkintis neséekmiy priezastis.

e Vengti tiesioginés nuolatinés kontrolés, nes vaikas turi iSmokti pats bati atsakingas uz
savo mokymasi.

« Penktokui gali reikéti pagalbos racionaliai planuoti dienotvarke, skirti laiko namy darby ruosai
ir poilsiui.

o leskoti pagalbos (psichologo, mokytojo, socialinio pedagogo), jei atsiranda nerima kelianciy
vaiko elgesio pokyciy.



Mokyklos baigimas

vy -

Mokykla ir prisitaikymas joje tiek vaikui, tiek jo Seimai kelia jvairiy is$tkiy. Kita vertus, baigiant
mokykla paaiskéja, kad Sis laikotarpis buvo pakankamai saugus, struktaruotas, su ilga laika vei-
kusiomis aiSkiomis ribomis, taisyklémis ir normomis. Sauguma brestanciai asmenybei uztikrino
ir per ta laika susiformave gana aiskis mokinio santykiai su bendraamziais bei mokytojais. At-
sisveikinimas su jprastu gyvenimu ir iskile nauji gyvenimo uzdaviniai gali kelti jaunuoliui nerima
dél nezinomybés, sumaisties dél ateities kelio pasirinkimo — kito svarbaus 3io gyvenimo etapo
uzdavinio.

Norédamas uzbaigti mokykla ir jgyvendinti savo tolesnius planus, jaunuolis pirmiausia turi
jveikti egzaminy barjera. Tai rimtas kiekvieno Zmogaus gyvenimo iSbandymas, reikalaujantis
savarankiskumo, savitvardos, atsakomybés, savikontrolés ir realybés jausmo. Labai svarbu, kad
tévai savo riipescio ir noro padéti nesutelkty tik j paskutinius du tris mokymosi ménesius. Kal-
bétis su basimu abiturientu, aiskintis jo planus ir galimybes, padéti jam susieti norus ir pastan-
gas turétume gerokai ankséiau nei paskelbiamas egzaminy tvarkarastis. Pazindami savo vaiko
stipriasias ir silpnasias savybes, galime skatinti jj optimaliai planuoti laika, stebéti ir suprasti, kas
padeda jam susikaupti ir pasiekti geriausiy rezultaty. Net jei vaikas niekada nepasizyméjo ypatin-
gu stropumu, pakeitus darbo badus ir gerai suplanavus laika, net per trumpg laikotarpj galima
pagerinti mokslo pasiekimus. Nuolatinis kritikavimas mokinj baugina, privercia jaustis bejégiu,
o perdétas raminimas, nuvertinant egzaminy reikSme, guodziant, kad viskas iSsispres savaime,
trukdo tikroviskai jvertinti aplinkybes bei savo galimybes. Taigi norédami padéti, tévai kartais
gali ,jkisti pagalj j ratus”.

Kadangi $is atsakingas laikotarpis daugeliui kupinas streso, artimieji ir S$eimos nariai dazniausiai
nori padéti jaunuoliui. Kai kurie tévai mano, kad mokymosi motyvacija galima sustiprinti didinant
jtampg, todél stengiasi kuo dazniau priminti, kad reikia daugiau mokytis, piesia baisius ateities vaiz-
dus neislaikius egzaminy ir pan. Yra zinoma, kad pernelyg didelé jtampa blokuoja Zmogaus pazinti-
niy procesy veikla, gali sutrikti démesys, atmintis, gebéjimas nagrinéti medziaga, samprotauti. Kita
vertus, abiturientas jau yra pasiekes pakankama psichosocialine brandg ir pats supranta egzaminy
svarbg, jy rysj su savo tolesniy siekiy realizavimu, todél pajégus pats kontroliuoti savo elgesj. Tad
tévy pasitikéjimas jaunuoliu gali labiau padéti jveikti $j reikSminga jo gyvenimo etapg, leisti pasijusti
atsakingu, brandziu ir sugebanciu.

Tiesa ta, kad Siuo laikotarpiu nemaza dalis tévy taip pat iSgyvena ne silpnesne, o gal net stipresne
jtampa nei jy vaikas. Jie nerimauja dél jo ateities, pasirinkimo teisingumo, galimybiy paciam jveikti

jtampa, taip pat baiminasi dél egzaminy rezultaty ir net daugybés buitiniy ir organizaciniy dalyku,
susijusiy su mokyklos baigimu. Tévy ir vaiky igyvenama jtampa kartais gali apsunkinti santykius,
paastrinti senus nesutarimus, sukurti papildomos jtampos altinius.
Tévai turéty prisiminti, kad egzaminai néra olimpiada, jie skirti ne genijams, o kiekvienam moki-
niui. Juose néra nieko, ko nesugebéty jveikti eilinis mokinys.
Kaip galime padéti?
« Stengtis kontroliuoti savo paciy nerimg, ilaikyti iSoring ramybe, net jei viduje labai iSgyvenama.
o Vengti gasdinimy, kad stinus ar dukra neislaikys egzaminy.
o Nekurti katastrofiniy scenarijy, jei neislaikys egzamino kaip planuojama.
« Buti prieinamiems, elgtis taip, kad stinus ar dukra nebijoty prasyti reikiamos pagalbos.
« Nebdti jkyriems, sulaukti, kol jaunuolis pats pasakys, kokios paramos jam reikéty.
« Skirti laiko, iSklausyti, leisti pasidalyti iSgyvenimais.
o Neskubéti patarinéti, menkinti ar ignoruoti skundy.
¢ Nemoralizuoti, net jei atrodo, kad jaunuolis per mazai dirba.
« Padéti laikytis jam tinkamos dienotvarkés, pasiripinti mégstamu maistu.
o Nepamirsti, kad Siuo laikotarpiu jaunuoliai turi turéti galimybe atsipalaiduoti ir pasilinksminti.



Atminkite, kad nesate vieni iSgyvendami $j sudétingq laikotarpj. Siekiant suteikti psichologi-
ne ir informacing pagalbq abiturientams ir jy tévams, veikia LR svietimo ir mokslo ministerijos
sukurta interneto svetainé www.nesinervink.lt.

Mokiniai ir tévai taip pat gali skambinti ir gauti specialisty pagalba jaudulio valdymo klau-
simais telefonu 10118 TEO tinkle nuo 11 iki 23 valandos visomis savaités dienomis.

Kq daryti, jei vis délto jiusy sanui ar dukrai nepavyko islaikyti egzamino, ar jei jie gavo ma-
Zesnius jvertinimus, nei tikéjosi?

Tiek tévus, tiek vaikus nesékmé gali sukrésti, neretai gali kilti net psichologinés krizés pavojus.
Todél turétume pasiruosti ir apmastyti, kaip padeti sau ir vaikui iSgyventi nesékme su kuo maziau
skaudziomis pasekmémis. Tai ypac svarbu, jei dar neislaikyti visi egzaminai, nes po itikusios nesé-
kmés batina ruostis dar laukiantiems egzaminams.

Kaip padeti isgyventi nesékme?

» Samoningai stabdyti su kaltés jausmais susijusias mintis ir jy raiska.

» Nekaltinti nei saves, nei vaiko.

« Nemoralizuoti, nes jam ir taip sunku.

« Jeikalba, leisti kalbéti, i$sakyti savo jausmus, pasidalyti isgyvenimais.

» Svarbu buti démesingais klausytojais — jvardyti, pripazinti sunkius jausmus.

o Svarbu padéti apsvarstyti esama padétj, pakoreguoti turétus gyvenimo planus, numatyti
galimus veiksmus.

» Kartu pazvelgti j situacija ne vien i$ dramatiskos perspektyvos. Prisiminti tinkamus pavyzdzius i$
savo ar kity gyvenimo.

« Svarbu atminti ir priminti vaikui, kad neislaikytas egzaminas néra pasaulio pabaiga, kad tai pa-
taisomas dalykas ir egzaming visada galima perlaikyti.

o leskoti teigiamy susiklosciusios situacijos aspekty. Gyvenimo patirties kontekste neislaikytas
egzaminas gali tapti reikSminga savo elgesio pasekme, nors ir privercia atidéti planus. Tai leidzia
pasimokyti, kaip tvarkytis su savo iSgyvenimais, taip pat pasimokyti i$ klaidy tam, kad jy
nekartoty ateityje.

« Nors ir labai liiidna, jog sugriuvo planai, ta¢iau gyvenimas rodo, kad dauguma zmoniy visy savo
gyvenimo barjery nejveikia i$ pirmo karto.

« Kreiptis j specialista, jei emociné jtampa kyla, neuztenka vien artimyjy paramos.

Kad pajégty palaikyti jaunuolj Sioje sunkioje gyvenimo situacijoje, tévai turéty pasirapinti ir savo
paciy emocine gerove. Vaikas Siuo metu néra pats geriausias klausytojas, kiti $eimos nariai taip pat
gali turéti sunkiy iSgyvenimuy, todél labai vertéty pasirinkti kuo neutralesnj zmogy, galintj isklausyti
ir paremti. Tai gali biti tiek specialistas, tiek koks nors supratingas asmuo, kuriuo pasitikima.

Laiku nepasiraipinus reikalinga pagalba, auga krizés giléjimo rizika (zr. skyrelj ,Psichologineés krizés").

KAIP GYVENTI IR
MOKYTIS KARTU

Mokymosi sunkumai ir negales

Sulaukes septyneriy metu, vaikas pirma karta susiduria su formaliais, standartiniais visuomenés
keliamais reikalavimais. Jis turi pradéti lankyti mokykla, mokytis ne tik to, kas jj domina ar kas jam pa-
tinka, bet visko, kas jtraukta j programa, prisitaikyti prie naujos dienotvarkes ir pan. Taigi kinta suau-
gusiyjy pozidris j vaika, likes¢iai ir reikalavimai. Vaiko vertinimas ar priémimas daznai priklauso nuo
jo sékmés mokykloje. Nesékmés mokykloje neretai sukuria jtampg vaikui ir jo santykiams su tévais.

Susidire su vaiko nesekmémis mokykloje, tévai iSgyvena dél jy, gali nusivilti vaiku, pykti ant
saves ir mokytojy.

Mokymosi sunkumai ar negalés yra viena rim¢iausiy problemy vaiko gyvenime, galinti paveikti
jo asmenybes raida, sutrikdyti emocine pusiausvyra, net sukelti depresija. Tai gali bati viena i$ prie-
Zasciy, kodél vaikas per anksti ,iskrenta” i$ mokyklos. Nepadéjus laiku, vaikas gali iSgyventi psicho-
logine krize, pradéti praleidinéti pamokas ar net nustoti lankyti mokykla.

Daugumai tévy labai rapi vaiky laiméjimai moksle, taciau ne visi pakankamai jsisamonina, kaip
jie savo elgesiu padeda ar trukdo jy sékmei mokykloje. Siekiant pagelbéti vaikui, svarbu i$siaiskinti
mokymosi sunkumy priezastis ir galimos pagalbos bidus.

Vaiky mokymosi sunkumy priezastys:

« Emocinés problemos (vaikas isgyvena depresija, netektj).

« Santykiai Seimoje (tévy skyrybos, Seimoje naujagimis, nesutaria su tévais ir kita).
« Santykiai mokykloje (jtempti santykiai su klasés draugais ar mokytojais).

o Zemas intelektas (vaikas tiesiog negabus).

¢ Mokymosi negalés (lemiamos jvairiy subtiliy nervy sistemos funkcijy sutrikimy).

Mokymosi negalés — Siandien dar nepakankamai tévams zinoma vaiko mokymosi sunkumy
priezastis. Neretai tai lemia netinkama tévy elgesj su vaiku ir pavéluota pagalba. Dazniausiai moky-
mosi negaliy turintys vaikai nepelnytai vadinami tinginiais, apsileidéliais, neatsakingais, juos nuolat
lydi kritika ir jvairios bausmes tiek namuose, tiek mokykloje, o tai neigiamai veikia jy asmenybés
raida, socialinj prisitaikyma.



Mokymosi negalé - tai jvairiy labai subtiliy nervy sistemos funkcijy sutrikimy pasekmé, dél

kurios pakankamo intelekto vaikas negeba iSmokti skaityti, rasyti, skaiciuoti taip pat gerai kaip jo
bendraamziai. Daznai skirtingi tokio vaiko gebéjimai vystosi netolygiai.

Gyvenime vaikams su mokymosi negalémis daugiausiai sunkumy kyla atliekant mokyklines

uzduotis ir jgyjant akademinius gebéjimus bei jgiidzius.

Mokymosi negaliy risys ir pozymiai:

Skaitymo sutrikimas, arba disleksija. Pasireiskia mokantis skaityti ir skaitant, kai sunku sutelkti
démesj j spausdintus zenklus ir kontroliuoti akiy judesius juos sekant, atpazinti garsus, susijusius
su raide, suprasti zodzius ir gramatika, kurti idéjas ir vaizdinius, lyginti naujas idéjas su tomis,
kurios jau zinomos, kaupti jas atmintyje. Skaitymo sutrikimai 3—4 kartus daznesni tarp berniuky
nei tarp mergaiciy.

Rasymo sutrikimas, arba disgrafija. Pasireiskia grafiskai panasiy raidziy, dazniausiai priebalsiy,
painiojimu. RaSymo sutrikimas daznai bina sumiSes su skaitymo sutrikimu. Lietuvoje apie
10-15 procenty pradiniy klasiy moksleiviy turi rasymo sutrikimy.

Matematikos mokymosi sunkumai, arba diskalkulija. Pasireiskia tuomet, kai sunku pasakyti
daikty skaiciy, negebama suvokti matematiniy santykiy, aritmetiniy veiksmy ir matematiniy
simboliy prasmes.

Daugelis raSymo, skaitymo ir matematikos mokymosi aspekty paremti tomis pac¢iomis smegeny
funkcijomis, todél vaikams daznai gali pasireiksti daugiau negu vienos srities mokymosi negalé.

Nepaisant jvairiy tyrinéjimuy, kuriais bandoma atskleisti mokymosi negaliy atsiradimo priezastis,

iki Siol vienareik$misky iSvady padaryti nepavyksta. Dazniausiai mokymosi negaliy priezastys
siejamos su:

Néstumo metu patirtomis infekcinémis ligomis, traumomis, alkoholio ar psichotropiniy
medziagy vartojimu.

Prieslaikiniu ar sunkiu gimdymu, gimdymo traumomis.

Ankstyvojo vystymosi laikotarpiu patirtomis galvos traumomis, apsinuodijimais, prasta mityba,
persirgtomis infekcinémis ligomis, alergija, kenksminga vaiko gyvenamaja aplinka.
Paveldimumu.

Démesio ir aktyvumo ypatumais (vaikas nenustygsta vienoje vietoje, neatsparus trukdymams
— sunkiai susikaupia atlikdamas mokykline ar kitokia uzduotj, impulsyvus - daznai
veikia neapgalvojes).

Pastebéje, kad vaikui sunkiau sekasi mokytis, tévai turéty nepalikti to savieigai ir nelaukti, kol

viskas savaime susitvarkys (labai svarbu kuo anks¢iau issiaiSkinti negale ir tinkamai padeti):

Vengti kritikuoti, kaltinti, bausti vaika uz nesékmes.

Rinkti informacija apie vaiko mokymasi.

Kreiptis j Pedagogine psichologine tarnyba, kad buty jvertinti vaiko galios ir sunkumai,
nustatytas negalés pobudis, parinkti tinkami ugdymo badai.

Jeigu nustatyta, kad vaikas turi mokymosi negale, svarbu:

leskoti pagalbos - tartis su klasés auklétoju ar mokytojais dalykininkais, specialiaisiais pedago-
gais, psichologais dél jvairiy strategijy, padedanciy lengviau mokytis (namuose, klaséje).
Kalbétis su vaiku apie jo sutrikima. Padrasinti jj, paaiskinti, kad jo sunkumai néra kvailumo ar
tingumo pasekme.

I$siaiSkinti vaiko stiprigsias savybes, lavinti jas. Jeigu galima, paskatinti vaika uzsiimti kokia nors
veikla po pamoky.

Padéti vaikui mokytis namuose.

Pagirti uz daroma pazangg ar teisingai atliktus darbus.

I$siaiSkinti savo (vaiko) teises j galima gauti pagalba mokantis ir laikant egzaminus.

Bendrauti ir pasidalyti patirtimi su kity vaiky, turin¢iy mokymosi negaliy, tévais.

Priimti savo vaiko negalig ir iSmokti tinkamai padéti, nepazeidziant vaiko savigarbos.
Neatstumti ir nesigédyti vaiko.

Nenuolaidziauti ir pernelyg negloboti vaiko.

Pabrézti vaiko daroma pazangg ir kantriai laukti geresniy rezultaty — net ir gaudamas tinkama
specialisty ir tévy pagalbg, kai kuriy savo sunkumy vaikas greitai nejveiks.



»Nepatogus” vaikas klaséje

Mokyklinéje klaséje nepageidaujami dazniausiai tampa tie vaikai, kurie sunkiai pritampa prie
jprasty normy ir taisykliy, dazniau konfliktuoja, netinkamai ar net agresyviai reaguoja j kitus
vaikus, juos provokuoja, musasi, vaiksto per pamokas, triukSmauja, trukdo mokytis ir pan. Esant
tokiam mokiniui, klaséje vyksta daugiau nesusipratimy nei jprastai, iSgyvenama daugiau skriau-
dy, nuoskaudy, ypac kai klasés kolektyvas dar tik formuojamas ir vaikai dar neiSmoke saugiai
bati kartu.

Vaiko pasakojimai apie netinkamag ir labai issiskiriantj kai kuriy bendraklasiy elgesj kelia tévy
susirtpinimg jo saugumu, mokymosi salygy tinkamumu. Negalédami kontroliuoti visy vaiko mo-
kyklinio gyvenimo aplinkybiy, tévai gali baimintis, kad vaikas nukentés, bus musamas ar kitaip
skriaudziamas, negalés mokytis ir atskleisti savo gebéjimy, o mokytoja nepajégs pasiripinti jo
gerove klaséje.

Svarbu, kad siekdami kuo geresniy salygy vaiko ugdymuisi, tévai savo veiksmais nepakenkty
jo ir kity vaiky gerovei. Dazniausiai stebimi tokie tévy sprendimai, siekiant jveikti ,nepatogaus”
vaiko klaséje reiskinj:

o Svetimo vaiko ,aukléjimas”.

Daznai netinkamas vaiko elgesys (impulsyvumas, perdétas aktyvumas, démesingumo stoka,
taisykliy ir normy pazeidimai ir kt.) laikomas samoningu, tyciniu. Suprantamas tévy, ypac tévo
noras ,sutvarkyti“ vaikus ir tévus trikdandias aplinkybes. Kartais, nezinodami ko imtis, tévai nori
patys ,pamokyti‘, nubausti, peraukléti savo vaiky ,skriaudika”. Jie moralizuoja, gasdina, kartais
net panaudoja fizing jéga (purto, stumdo ar net musa). Toks elgesys ne tik pazeidzia vaiko teises
ir saugumo ribas (smurtas negali bti naudojamas pries vaika), bet ir parodo netinkamg pro-
blemos sprendimo modelj visiems klasés mokiniams. Taip pasielgus, ,nepatogus” vaikas tampa
nukentéjusiuoju, jo tévai uzima gynybines pozicijas, prieSinasi bendradarbiavimui, kaltina aplin-
kinius. Valdyti padétj, koreguoti netinkama vaiko elgesj tampa dar sunkiau, didéja jtampa tarp
klasés bendruomenés nariy, o tai skatina netinkamo elgesio jsitvirtinima klaséje.
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Svarbu suprasti, kad netinkamai besielgiantis, skriaudziantis kitus vaikas néra nusikaltélis.
Daznai jis yra tam tikry nepalankiy gyvenimo aplinkybiy auka arba turi tam tikry raidos ypa-
tumuy. Siekiant pakeisti netinkama jo elgesj, reikia ieskoti tinkamy pagalbos budy, o ne bausti.

« Bandymas ,aukléti“ tévus.

Neretai kilus konfliktui tarp vaiky ar atsiradus nepasitenkinimui dél netinkamo elgesio, nu-
skriaustyjy tévai kaltina ,nepatogaus” vaiko tévus, kelia jiems ultimatyvius reikalavimus. Taip
jie siekia priesingos pusés tévy supratimo, bendradarbiavimo, ryztingy priemoniy nutraukiant
netinkama jy vaiko elgesj. Vis délto netinkamai isreikstas nepasitenkinimas sukelia jy pasipriesi-
nima, o ne norg jveikti sunkumus. Pasijute pazeminti, jZeisti, Zzmonés linke atmesti net ir teisingus
reikalavimus. Todél sprendimo paieska atsiduria aklavietéje.

« Bandymas pasalinti ,nepatogy” vaika i$ klasés.

Sig priemone tévai kartais mato kaip vienintele veiksminga, padedantia i$spresti problema.
Atrodo, kad jei nebus probleminio vaiko klaséje, nebeliks ir problemos.

Sis biidas netinka dél keliy priezas¢iy. Pirma, vaikai mokosi netinkamo pozitrio sprendziant pro-
blemas. Vaiky démesys nukreipiamas ne j bandyma susitarti, laikytis taisykliy ir normy, o ,iSmesti“
zmogy i$ savo aplinkos. Antra, jaunesniems vaikams gali kilti nerimas, kad pablogéjus jy paciy elge-
siui, juos taip pat gali pasalinti i$ klasés. Trecia, kiekvieno vaiko teisé j ugdymasi saugoma jstatymo,
todél dazniausiai pasalinti vaiko i$ klasés nepavyksta. Tévai sugaista daug laiko, patiria daug nema-
loniy isgyvenimy, o klasés bendruomenés nariy pasitikéjimas vieny kitais ir bendravimas sutrinka,
psichologiné aplinka tampa nemaloni tiek vaikams, tiek tévams ir mokytojams.

« Bandymas iskelti savo vaika i$ ,blogos” klasés ar mokyklos.

Toks sprendimas rizikingas tuo, kad naujoje vietoje gali pasitaikyti panasiy, o gal net ir blo-
gesniy dalyky. Be to, pakeitusiam klase vaikui reikia jégy adaptacijai naujoje aplinkoje, kuriant
naujus santykius, prisitaikant prie kitos mokytojos reikalavimy, mokymo sistemos. Kita vertus, $is
sprendimas rodo vaikui, kad susidarus su sunkumais geriausia pasitraukti, pabégti. Taciau tikra-
me gyvenime ne visada galime pasialinti, kartais turime priesintis, ieSkoti kompromisy, o kartais
tenka net prisitaikyti prie aplinkybiy. Kita vertus, jei prie$ vaika buvo smurtaujama vienoje klase-
je, gali bati ir taip, kad tas pats kartosis ir kitur dél paties vaiko asmeniniy savybiy.



« Grasinimai mokytojams ar mokyklos administracijai skundais j aukstesnes instancijas

(3antazas, ultimatumai).

Kreipimasis j aukstesnes instancijas ar pagalbos paieska uz mokyklos riby savaime néra blogas
dalykas. Vis délto svarbu issiaiskinti, ar siekiame pagalbos, ar tai tik pyk¢io ir bejégiskumo israiska.
« Vengimas jvardyti problema, ja nutyléti, neteikti reikSmés ,,dél Sventos ramybés*.

Kartais tévai nekalba apie problema, nenorédami astrinti padéties, bijodami susipykti su
mokytoja ar kitais tévais. Galbut jie nesitiki, kad jmanoma rasti visiems priimtinus sprendimus,
kazkaip pagerinant padétj. Tokie tévai gali sakyti vaikui, kad normalu mustis, liepti jam paciam
susitvarkyti arba nekreipti démesio. Si strategija taip pat néra tinkama, nes vaikas paliekamas
vienas su savo sunkumais, tarsi mokomas nesitikéti pagalbos. Be to, ieSkodamas savo sprendimuy,
vaikas gali pasirinkti pavojingas priemones, pakenkti ir sau, ir kitiems.

Ka turéty daryti tévai?

« Stengtis laikytis teigiamo pozitrio. Net ir labai sudétinga padétis gali padéti vaikui iSmokti
gyvenime naudingy dalyky. Kiekvienoje situacijoje galime nukentéti, bet galime ir pasimokyti
i$ jos. Pavyzdziui, triuk§mingoje klaséje vaikas iSmoksta susikaupti ir dirbti net ir sunkesnémis
salygomis, atsiriboti nuo trukdziy.

« Bandyti kitaip jvardyti problema. | netinkamai besielgiantj, agresyvy vaika galime pazvelgti kaip
j pagalbos ir paramos reikalinga zmogy ir ieskoti btduy, kaip jam suteikti pagalba.

o Suprasti problema. Pasikalbéti su vaiku, mokytoja, kitais tévais. Vengti kaltinimy.

o Pradéti spresti problema klasés bendruomenéje. Pasikalbéti su klasés auklétoja, kitais tévais.
Kartu sudaryti veiksmy plana, padésiantj spresti problema. Gali biiti, kad problemai isspresti
uzteks klasés bendruomenés pastangy, kompetencijos ir galiy.

o Prireikus pagalbos ieskoti:

- Mokyklos bendruomenéje. Kai problemai pazinti ir spresti neuztenka tévy ir klasés aukle-
tojo pastangy, gali bati nuspresta pasitelkti j pagalba mokyklos specialistus ar administra-
cija. Reikéty nutarti, kas j juos kreipsis — klasés auklétojas ar tévai. Svarbu veikti kryptingai,
sutartinai, nekonkuruoti, vengti nesuderinty veiksmy ir iniciatyvy.

- Savivaldybéje (Svietimo skyrius, policija, vaiko teisiy apsaugos tarnyba, medicinos pagalba)
ieskoti pagalbos reikéty tik iSméginus visus anks¢iau paminétus zingsnius. Pasitaiko, kad
problema sudétinga ir neuztenka vien ugdymo jstaigos pastangy. Tuomet verta kreiptis |
ugdymo jstaigos steigéja, kuriam kiekvienoje savivaldybéje atstovauja Svietimo skyrius. Gali-
ma tikétis savivaldybés specialisty tarpininkavimo sprendziant problemg, gauti i$ jy daugiau
informacijos apie galimus pagalbos btdus. Svietimo skyriaus specialistai gali pasitelkti kitas
savivaldybés institucijas, galincias padeéti spresti iskilusig problema (Pedagogine psichologine
tarnyba, Vaiko teisiy apsaugos tarnybg, Nepilnameciy reikaly inspekcijg ir kt.).

Kartais norime ,griebti jautj uz ragy", ypac kai palieciami misy vaiko interesai, todél nebando-

me spresti problemy mokyklos ar klasés lygmeniu, o i$ karto kreipiamés j auksciausias institucijas,

problemos pagarsinamos Ziniasklaidoje. Taciau kai problema kyla grupése, kuriose zmonés dirba,

gyvena ar mokosi ir yra susieti ilgalaikiais rysiais, sprendziant problemas batina matyti abi situa-
cijos puses — dalykine ir emocine. Netinkamais badais spresdami problema, rizikuojame pakenkti
tarpasmeniniams santykiams. Tuomet tarp bendruomenés nariy kyla jtampa, nepasitikéjimas,
pyktis, kurie neigiamai veikia grupés aplinka, kartu kenkia ir pavieniams grupés nariams, vai-
ky savijauta klaséje blogéja, o démesys nuo mokymosi perkeliamas j santykiy aiskinimasi. Taigi
spresdami klaséje kilusig problema turime gerai pagalvoti pries imdamiesi konkreciy veiksmuy,
kad dar labiau nepablogintuméme padéties.
Svarbu prisiminti:
« Vaikas, pakliuves j sudétingg padétj, dazniausiai negali jos jveikti vienas.
¢ Nesvarbu, kas laikomas problemos kaltininku - vaikui reikia pagalbos.
o Neatmesti galimybés kreiptis konsultacijos | specialistus (psichologa, psichiatra, psichotera-
peut, socialinj pedagoga). Tai leisty pazinti problemg i$ savo vaiko asmenybés perspektyvos,
padéty ja jveikti ir iSgyventi.

Jei jasy vaikas turi emocijy ir elgesio sunkumy
Vaikas, pasizymintis tam tikrais elgesio ir emocijy ypatumais, pradéjes lankyti mokykla gali pa-
tirti jvairiy sunkumuy. Atsirade nauji reikalavimai gali tapti jam isStkiu, nes batina turéti daugiau
savireguliacijos, savarankiskumo, atsakomybés, o tai sukelia ar didina jtampa, nerima, baime, kurie
gali prasiverzti netinkamu vaiko elgesiu. Tai veikia ne tik jo prisitaikyma prie mokyklos reikalavimu,
bet ir daro jtaka bendravimui su kitais vaikais ir mokytojais, neigiamai atsiliepia mokymuisi.
Mokykloje itin problemine virsta padétis, kai vaiko elgesys pazeidzia kity ribas ar trukdo mo-
kytis. Nezinodami, kaip padéti savo vaikui, tévai gali ignoruoti ar menkinti problemga, méginti
taikyti daug jvairiy skirtingy priemoniy, galop nukreipia pyktj j vaika, save ar aplinkinius.
Ka daryti?
« Bandyti suprasti vaiko netinkamo elgesio priezastis.
o Pasakyti vaikui nekaltinant, ko i$ jo tikimasi mokykloje.
« Kartu su mokytoja apgalvoti galimus vaiko netinkamo elgesio jveikimo badus, sudaryti elgesio
keitimo plana.
« leskoti specialisty pagalbos Seimai ir mokyklai.

Svarbu atminti, kad:

« Kai kurios su vaiko elgesiu susijusios problemos negali buti visiskai pasalintos. Turime ieskoti
bady, kaip su jomis gyventi (pavyzdziui, vaiko hiperaktyvumas, jvairiapusis raidos sutrikimas ir kt.).

« Reikia turéti kantrybés — ne visos problemos iSsprendziamos greitai.

« Pasirinktos priemoneés turi bati taikomos nuosekliai, kad padety.

« Spresdami vaiko problemas, galime susidurti ne tik su bendradarbiavimu, bet ir su aktyviu jo
pasiprieSinimu.

« Ne visos pasirinktos priemonés gali biiti tinkamos. Reikia jvertinti nesékmés priezastis, nenuleisti
ranky, jei pasirinktu badu problema nei$spresta, ieskoti naujy bidy, konsultuotis su specialistais.
Svarbu kuo skubiau reaguoti j iskilusig problema. Delsiant nesprendziama problema gali kompli-

kuotis, i§ asmeninés vaiko problemos peraugti j visos klasés ar net mokyklos bendruomenés problema.



SUDETINGOS SITUACIJOS
MOKYKLOJE

Patycios ir smurtas

Tévams turéty ripéti tiek vaiko mokymasis, tiek jo gyvenimas klaséje, vaiky tarpusavio santykiai.
Tai gali padéti tévams pastebéti nepriimtinus santykius, apgalvotai bei laiku j juos reaguoti, uzbé-
gant uz akiy didesnéms bédoms. Zinodami, kaip vaikas sutaria su kitais, kaip sprendzia konfliktines
ir jam skausmingas, nemalonias situacijas, tévai gali geriau pazinti vaika, jo stiprigsias ir silpnasias sa-
vybes, pamatyti, kokias problemas jis jveikia sékmingai ir brandziai, su kokiomis susidares sutrinka,
bina agresyvus arba tampa skriaudziamas, atsiriboja, uzsisklendzia savyje ir pan.

Tévai gali geriau suprasti padétj, jei:

« Kalbasi su vaiku ir jj isklauso.

» Lanko tévy susirinkimus ir asmeniskai pasikalba su mokytojais.
» Bendrauja su vaiko bendraklasiy tévais.

« Dalyvauja klasés renginiuose, Sventése, iSvykose.

Vienas i$ didziausiy ir pakankamai daznai pasireiskianciy pavojy, nuo kuriy itin kendia vaikai,
yra jy patiriamos patycios ir smurtas mokykloje.

Patycios — tai pasikartojantys tyciniai veiksmai pries kitg asmenj, naudojant psichologine ar
fizine jéga. Elgesyje patycios pasireiskia tyciojimusi, jzeidinéjimu, Smeizimu, Zeminimu, kito Zmo-
gaus engimu, priekabiavimu, erzinimu, pasiepimu, priekabiy ieSkojimu, kumsciavimu, spardymu,
stumdymu, drabuziy ir daikty gadinimu, atstdmimu.

Smurtas suprantamas kaip vieno zmogaus arba zmoniy grupés prievartos veiksmas pries kita
Zmogy ar zmoniy grupe, i$ to turint kokios nors naudos ar pasitenkinimo. Smurtu laikoma visa,
kas daro asmeniui psichologine, fizing, dvasine ar seksualine zalg ir sukelia kan¢ig (musimas, gra-
sinimai, bandymai apriboti asmens laisve ir kt.).

Nepaisant to, kad pastaruoju metu Siam klausimui skiriama daug démesio ir visuome-
néje, ir ugdymo jstaigose, minétieji reiskiniai, deja, néra lengvai jveikiami. Smurtas ir patycios
egzistuoja ne tik mokyklose tarp vaiky ir paaugliy, bet ir Seimose, taip pat darbo kolektyvuose
tarp suaugusiyjy.

Neretai tévai linke ignoruoti, numenkinti smurto ir patyciy pavojinguma, pro pirstus ziareti
j mokyklos vykdomas prevencines programas ir priemones, kol visa tai skaudziai paliecia jy pa-
¢iy vaikus. Tam, kad smurto ir patyciy mokykloje mazéty, batinas visy jos bendruomenés nariy
aktyvus dalyvavimas judéjime, kuriant draugiska ir saugia aplinka vaikams. Kova su smurtu moky-
kloje bus sekmingesné, jeigu tévai ir mokytojai laikysis vienodo pozitrio, bendradarbiaus, aktyviai
dalyvaus formuojant nepakantumo smurtui ir paty¢ioms nuostatas, jsitrauks j ugdymo jstaigoje
rengiamus tévy mokymus, prevencines programas.

Tévy pozicija, trukdanti bendradarbiauti:

o Problema neigiama, arba jai neteikiama svarbos - labai dazna suaugusiyjy reakcija susidiirus
su ,vaikiskomis” problemomis (,Visi vaikystéje taip elgémeés ir nieko, esame padoriis Zmoneés...",
,Tegu iSmoksta pakovoti uz save, nes gyvenime to prireiks...").

Kai tokios pozicijos laikosi smurtu kaltinamo vaiko tévai, vaikas tarsi gauna leidima testi pavo-
jinga elgesj, nebandoma jo keisti ar nutraukti, kol pasekmés dar santykinai lengvos.

Jei susiklosciusiai padéciai neteikia svarbos skriaudziamo vaiko tévai, jis praranda galimybe gauti
pagalba, priverstas pats tvarkytis su skausminga patirtimi. Vienas jis gali nepajégti jveikti savo sun-
kumy arba gali pasirinkti netinkamus, pavojingus badus, sukeldamas grésme ir sau, ir kitiems.

« Smurtavimas pateisinamas, kaltinant kitg vaika (,Mano vaikas niekuomet nepradeda pirmas..”).



« Kaltinamos aplinkybés, nenorima prisiimti atsakomybés (,Kai mano vaikas skriaudziamas, tai
niekas nemato ir jo neapgina..).

« Raginama atsiteisti, atsilyginti skriaudikui, taip skatinant smurtg (,Mes mokome vaika nenusi-
leisti... Berniukas turi iSmokti apsiginti pats...").

« Bandoma patiems nubausti smurtaujantj mokinj — gali biti grasinama smurtautojo tévams,
imamasi fiziniy ar psichologiniy veiksmy prie$ smurtavus; vaika. Zmonéms biidingas noras ginti
nukentéjusjjj, pulti ar bausti skriaudika, bet neretai taip tik sustiprinamas jo pyktis ir agresyvu-
mas, nors siekiama sustabdyti §j elgesj. Gali susidaryti uzburtas ratas: suaugusieji priversti taikyti
vis stipresnes priemones, o vaiko elgesys tik blogéja.

Siekdami padéti vaikams, tévai turi apgalvotai ir tinkamai pasielgti, kad ne tik baty iSspresta
problema, bet ir vaikai galéty pasimokyti, kaip tvarkytis su sunkumais nenaudojant smurto,
nezeminant kity Zmoniy.

Tinkamas tévy elgesys:

« Pagarbus bendravimas su aplinkiniais zmonémis.

» Pykdio iSreiSkimas be agresijos, nepasitenkinima issakant zodziais.

o Vaiko mokymas, kad kita Zmogy Zzeidzianti ar Zzalojanti agresija yra nepriimtina jokiomis
aplinkybémis.

o Agresijos pasekmiy jvardijimas.

» Pagalba vaikui, mokant jj suprasti kity Zmoniy jausmus.

Nepaisydami to, kokioje pozicijoje atsidiiré vaikas (ar smurtautojo, ar nuskriaustojo), tévai
turi siekti tarpusavio bendradarbiavimo, vengti kaltinimy vieni kitiems ir susipriesinimo. Svarbu
suprasti, kad pagalbos reikia abiem vaikams.

Nuskriaustojo vaiko tévai turéty:

» Atidziai iSklausyti vaika, suprasti ir priimti jo jausmus.

« Santdriai reaguoti, nesiimti neapgalvoty veiksmy.

» Nepalikti vaiko vieno spresti problema.

o Neskatinti atsakyti smurtu j smurta (,duok atgal”), nes vaikas pats i$ nuskriaustojo pozicijos
pereina j skriaudiko pozicija.

 I3reiksti savo nepritarimg smurtui.

» Pasakyti vaikui, kad pasipasakojes tévams elgiasi teisingai ir kad jie stengsis padéti.

¢ Nekaltinti, negédinti vaiko. Kartais tévai, gindamiesi nuo baisios jiems Zinios, nukreipia savo
pyktj j nukentéjusjjj (,Tu pats dél visko kaltas. Kodél kitiems vaikams taip neatsitinka? Gal tu ka
negera padarei, o jis tau kersija? Tai k3, tu visiskas nevykélis, nemoki atsilyginti?..”).

« Suzinoti visas aplinkybes (nuo kada jis skriaudziamas, kur vyksta, kokie vaikai tai daro ir t. t.).

« Susisiekti su mokykla (klasés auklétoja, mokyklos psichologu ar socialiniu pedagogu, administ-
racija) ir aptarti pagalbos vaikui veiksmus (kg gali daryti tévai, kg mokykla).

« Svarbu ne tik nutraukti Zeidziancia situacija, bet ir apgalvoti veiksmus, apsaugant vaika nuo
galimo smurtautojy kersto.

Svarbu, kad itin atidas bity berniuky tévai. Tyrimai rodo, kad berniukai dazniau jsivelia |
smurto santykius, bet reciau apie tai pasakoja tévams.

Suzinoje, kad jy vaikas smurtauja, skriaudzia kitus vaikus, tévai gali reaguoti jvairiai. Vieniems
tai gali bati labai sunku isgirsti, jie gali jaustis nusivyle, sunerime, issigande, o kiti atvirks¢iai —
slapta ar atvirai tuo didziuotis.

Jei vaikas skriaudzia kita, tévai turéty:

« Stengtis islikti ramis, nenaudoti smurto pries savo vaika.

o I3reiksti aiSky nepakantuma smurto panaudojimui.

« Neteisinti netinkamo elgesio, net jei vaikas buvo iSprovokuotas.

« Patikslinti turimas Zinias, iSklausyti ne tik vaika, bet ir mokytojus.

« Bendradarbiauti su mokyklos specialistais, sprendziant konkrecig situacija.

« Konsultuotis dél pagalbos vaikui siekiant, kad jis mokytysi tinkamai reiksti emocijas ir formuoti
elgesj, padedant; prisitaikyti prie aplinkos ir jos keliamy reikalavimy.

Vaidmenys ir etiketés

Badami grupéje, vaikai joje uzima tam tikra viet, atlieka tam tikrg vaidmenj. Vaidmuo - tai
tam tikras Zmogaus elgesys, kurio i$ jo tikimasi. Vieni vaidmenys yra formalts, priskirti oficialiai
(mokinys, senitinas, mokyklos tarybos narys ir kt.). Jie aiskds, leidzia vaikams suvokti, ko i$ jy tikima-
si, padeda klasés ir mokyklos bendruomenés gyvenime. Mokykloje vaikas turi ir kitokiy, neforma-
liy vaidmenuy, juos priskiria aplinkiniai ar prisiima jis pats. Neretai Sie vaidmenys zeidzia vaika, gali
turéti neigiamos jtakos jo savigarbai, vercia iSgyventi daug nemaloniy emocijy, trukdo visapusiskai
jo saviraiskai grupéje. Kita vertus, patys suauge neigiamas etiketes naudoja tikédamiesi, kad vaikas
pakeis netinkama elgesj (museika nustos mustis) arba kad etiketé motyvuos jj imtis veiklos (gabus
tinginys ims mokytis). Taciau nuolat girdédamas tam tikrg apibtdinima, vaikas nesamoningai for-
muoja savo jvaizdj, programuoja ir jtvirtina nepageidaujama elges;.

§eimoje vaikams taip pat daznai priskiriamos tam tikros etiketés (,mamyciukas®, ,létapédis”,
»pikciurna’, ,melagis’, ,mimoza“). Taip vienu Zodziu tévai apibudina vaika, ,paaiskina” jo elgesj ir
iSreiSkia savo pozidrj j jj. Kartais tai daroma su meile ar ironija, nesuprantant, kodél vaikas pyksta,
iSgirdes tokj jprasta ir ,nekaltg” epiteta.

Harmoningai vaiko asmenybés raidai zalingos bet kokios etiketeés, tiek teigiamos, tiek neigiamos.

Vaikas ,genijus” gali iSgyventi nuolatine jtampa bijodamas suklysti, nepateisinti aplinkiniy la-
kesciy. Daugelis i$ savo asmeninés patirties atsimena, kas iStinka ,pirmune”, gavusia blogesnj jver-
tinima. Kartais tai prilygsta katastrofai, vaikas ima audringai reiksti neigiamas emocijas, gali net
atsisakyti eiti | mokykla, arba atvirksciai, tyliai grauztis dél patirtos nesékmés.



Amzinas ,tinginys, atsilikélis“ praranda norg stengtis, bijodamas dar karta suklysti vengia veiklos,
ypac naujos, tuo pateisindamas savo etikete. Taip susidaro uzburtas ratas. Suaugusieji, norédami
gera, nuolat kartoja, koks vaikas nevykélis, bet jo elgesys nesikeicia, o patirtos naujos nesékmeés
verdia jj jaustis dar prasciau ir visiskai nuleisti rankas.

Kaip iSvengti etikeciy?

» Reaguojant j vaiko elgesj, neklijuoti etikeciy.

o Kritikuojant ar giriant apibadinti ne vaiko asmenybe, o jvardyti konkrety jo elgesj (vietoj
Jtinginys” — ,matau, kad indai neiSplauti, Siukslés neisnestos”).

«

« Vengti apibendrinimy (,tu ir vél neparuosei pamoky’, ,kaip visada..”).

Kaip padeti atsikratyti etiketés?

» Pastebéti ir jvardyti kiekvieng situacija, kurioje vaikas elgiasi kitaip nei skelbia etiketé.

« |vardyti tinkamga elgesj (kuo vaikas jaunesnis, tuo labiau reikia iSryskinti pageidaujama elgesj
ir jj paskatinti).

o Sudaryti salygas vaikui pasielgti kitaip.

¢ Pasidziaugti geru vaiko elgesiu.

o Leisti vaikui ,nugirsti*, kai jis giriamas (grjzusiam i$ darbo téciui ar mociutei telefonu papasakoti
apie vaiko gerus darbus, laiméjimus, kai jis to ,neturéty girdéti“).

« Priminti vaikui jo tinkamo elgesio pavyzdzius, paneigiancius turima etikete.

o Pasakyti vaikui, ko i$ jo tikimasi, nurodyti konkrecius veiksmus, kuriy jis turéty imtis.

Bendraujant su mokytojais, savo vaiku ir jo draugais svarbu stebéti, ar vaikui néra klijuojamos
etiketés mokykloje. Kartais ta pati etiketé klijuojama ir namie, ir mokykloje. Tai gali dar stipriau
Zlugdyti vaika, zeisti jo savigarba. Norint apsaugoti vaika nuo jam primetamy vaidmeny, reikalin-
gas visy jj supandiy zmoniy aktyvumas ir sgmoningumas. Zinodami, kad siinus ar dukra jau turi
etikete, tévai turéty imtis iniciatyvos pasikalbéti su klasés auklétoja ir aptarti, kaip padéti vaikui
atsikratyti priskirtojo vaidmens. Taip pat labai svarbu namie stengtis padéti vaikui jveikti moky-
kloje primestos etiketés buvima. Jei vaiko mokytoja nuolat skundziasi vaiko aplaidumu moky-
kloje, tuomet namie, uzuot moralizavus, reikéty kuo dazniau pastebéti ir bitinai pasidziaugti
vaiko, rodancio pastangas jvairiose situacijose, elgesiu, liudijanciu, kad jis néra apsileidélis. Gali
bati naudinga tiesiog atvirai pasikalbéti su vaiku apie jam klijuojamas etiketes.

Konflikty sprendimas

Mokykloje tarp bendruomenés nariy konfliktai dazniausiai kyla dél skirtingy poziariy, poreikiy,
nesutampancdiy vertybiy, skirtingy Zmoniy bendravimo jprodiy, patirties, kulttros, psichologiniy
savybiy. Nesutarimy kyla ir kai bendruomenés nariai negauna reikiamos informacijos ar nevienodai
ja supranta. Klasés, mokyklos lygmeniu konflikty kyla ir tada, kai pedagogai, tévai ar mokiniai skir-
tingai supranta savo ir kity vaidmenis, mokyklos ar klasés bendruomenés tikslus. Kiekviena moky-
kla, klasé turi savo vidaus tvarkos taisykles, ir jei tos taisyklés néra zinomos visiems bendruomenés
nariams, ar jy nesilaikoma, konflikty iSvengti taip pat nepavyksta.

Paprastai konfliktai vertinami neigiamai, jy vengiama, bet i$ tiesy konfliktai gali bati net naudin-
gi ir paskatinti gerus poky¢ius. Pavyzdziui, gali pageréti Zmoniy tarpusavio santykiai, gali bati rastas
problemos sprendimo budas, sumazinta jtampa. Todél tévai neturéty bijoti pastebétas negeroves
jvardyti ir inicijuoti sprendimy paieskas.

Norédami isspresti konflikta, pirmiausia turime pripazinti, kad konfliktas yra, issiaiSkinti jo prie-
Zastj ir jtrauktus asmenis, pasirinkti tinkamus jo sprendimo budus.

Pastebéta, kad mokykloje iskilus nesutarimuy, tévai daznai jsitraukia j kova su kitaip manandiais
ar jy interesus pazeidzianciais bendruomenés nariais. Si strategija néra konstruktyvi, kai zmonés
susieti ilgalaikiais santykiais, pavyzdziui, kartu mokosi. Ji kainuoja ,brangiai“ — atima daug energijos,
laiko, Zaloja santykius, fizing ir psichine konflikto dalyviy sveikata, trukdo tinkamai atlikti kasdienes
pareigas, jsisavinti naujas Zinias. Naudodama 3ia strategija, konfliktuojanti pusé siekia kuo labiau
patenkinti savo poreikius ir interesus, o kitos pusés poreikius, interesus ir teises ignoruoja. Kova gali
testis labai ilgai, nes kai viena pusé laimi, kita pusé sunkiai susitaiko su pralaiméjimu, siekia atsiteisti.
Konfliktui tesiantis, paprastai j jj jtraukiama vis daugiau dalyviu, jis pleciasi, neretai perzengia klasés,
mokyklos ribas.

Veiksmingiausia, kai mokyklos bendruomenés nariai konfliktus sprendzia bendradarbiauda-
mi. Tuomet konfliktuojancios pusés gali matyti viena kit kaip partneres, o ne kaip prieSininkes,
kartu ieskoti problemos sprendimo, taip pat ne tik iSlaikyti gerus santykius, bet ir rasti geriausius
sprendimus, labiausiai atspindinéius ir patenkinancius visy dalyviy poreikius. Si strategija parem-
ta sgmoningai suformuota nuostata, reikalaujancia jsigilinti ne tik j savo, bet ir j kito poreikius,
o sprendimo ieskoti vadovaujantis ne emocijomis ir ambicijomis, bet dalykiska ir konstruktyvia
problemos analize ir sprendimy paieska.

Principai, kuriy svarbu laikytis, kai konfliktas sprendziamas bendradarbiaujant:
« Siekti, kad visi konflikto dalyviai pripazinty jj esant ir suprasty vienodai.
« |sisamoninti savo ir pripazinti kitos pusés interesus ir poreikius.
« Bati atviram ir pasidalyti savo likesciais.



« Oponentg vertintikaip partnerj, o ne priesininka (suvienyti emocines, intelektines jégas konfliktui
jveikti, kovoti ne vienas su kitu, o su netenkinancia padétimi, nesutarimu).

« Bati kantriam, nuosekliam.

¢ Neskubeti, skirti pakankamai laiko tinkamiausio sprendimo paieskai.

o leskant priimtino susitarimo, batina bendrauti pagarbiai, nezeminant, nejzeidinéjant vienas
kito — svarbu iSlaikyti geranoriskus, partneriskus santykius.
Kai konfliktas labai stiprus ir liecia reikSmingus gyvenimo dalykus, jo dalyviai iSgyvena sunkias

ir stiprias emocijas, kurios trukdo ramiai ir dalykiskai bendrauti. Tuomet pagalbos verta kreiptis |

nesaliska asmenj, kad jis tarpininkauty ir padéty susitarti.

Mokyklos bendruomenéje tarpininkauti konfliktinéje situacijoje galéty:

o Klasés auklétojas, jei konfliktas kyla tarp klasés mokiniy, tarp mokiniy ir klaséje déstanciy peda-
gogy, tarp mokiniy tévy, o kartais net tarp tévo ir vaiko.

« Socialinis pedagogas arba psichologas galéty tarpininkauti visais anks¢iau paminétais atvejais
ir kilus konfliktui tarp klasés mokiniy ir auklétojo ar tarp mokiniy grupiy. Sie specialistai turéty
buti pasitelkiami, kai abejojama, kad auklétojui pavyks islikti nesaliSkam ir nepalaikyti né vienos
konflikto dalyviy puseés.

» Administracijos atstovai galéty padéti spresti konfliktus, kylancius tarp tévy ir mokytoju, arba
kitus labai sudeétingus konfliktus.

Kartais tévai, norédami greitai nutraukti situacija, kuri, jy manymu, neigiamai veikia ar net zaloja
vaika, kreipiasi pagalbos j Ziniasklaida, aplenkdami Svietimo sistemg ir neiSnaudodami jos iStekliy.
Toks konflikto viesinimas, kaip rodo patirtis, situacija dazniausiai pagilina, konfliktas uzsitesia, j
ji isitraukia vis daugiau Zzmoniy, sutrikdomas kasdienis mokyklos bendruomenés gyvenimas, bet
norimy rezultaty pasiekti nepavyksta.

PSICHOLOGINES KRIZES

Vaikai turi maziau patirties, maziau galimybiy kontroliuoti gyvenimo jvykius, jiems btdingas
menkesnis gebéjimas suvokti laiko, jvykiy ir emociniy iSgyvenimy trukme ir kaita. Todél jvairis
traumuojantys gyvenimo jvykiai vaika gali paveikti stipriau nei suaugusjjj.

Psichologines krizes sukelia netikéti arba ilgai trunkantys, pasikartojantys stipriai traumuojantys
jvykiai (avarija, i$zaginimas, uzpuolimas, staigi netikéta mirtis, chroniska liga, ilgai patiriama emoci-
né ar fiziné prievarta, konfliktai Seimoje, tévy alkoholiné priklausomybé, skyrybos ir pan.)

Vaikai | patirtg trauma reaguoja fizinémis (kino) reakcijomis, pazintiniy procesy pokyc¢iais,
emocinémis reakcijomis, emociniy biseny ir elgesio pasikeitimais.

Pozymiai, leidziantys spéti, kad vaikas isgyvena krize:

« Nuotaiky pokyciai ir svyravimai (paprastai linksmas vaikas tampa nitrus ar piktas, arba
atvirksciai).

¢ Sunkumai susikaupiant.

¢ Netikétos ir dazniausiai neatitinkandios situacijos reakcijos (juokiasi, kai néra ko, arba susierzina
kitiems juokaujant).

o Gali atsirasti perdétas nepasitikéjimas savimi, pesimistinis saves vertinimas.

o Elgesio poky¢iai (ramus vaikas tampa judriu, agresyviu, ir atvirk$ciai — aktyvus gali pasidaryti
pasyviu, uzdaru, nekalbiu, draugiskas vaikas gali pradeti elgtis jzdliai).

« Padidéjes agresyvumas — gali Zaloti kitus ar save (musasi, zaloja aplinka, kramto nagus, gesina
save nuortkas ar kitaip save zaloja).

 Galiatsirasti jkyras ar ritualiniai veiksmai (perdétas ranky plovimas, tam tikras kokiy nors objek-
ty lietimas, barbenimas ir pan.).

« Pasikeite interesai (nustoja dométis bet kuo arba nebesidomi tuo, kuo doméjosi anksciau).
Sunkumai atliekant kasdienes pareigas namuose ar mokykloje. Pasikeite jprociai (tvarkingas ir
ripestingas tampa apsileides).

o Gali sumazéti mokymosi motyvacija ar dél paveikty pazintiniy gebéjimy sunkiau jsisavinti
mokomaja medziaga.

« Gali atsirasti miego sutrikimy (neuzmigti ar miegoti per daug).

o Gali atsirasti apetito sutrikimy (nevalgymas ar persivalgymas).

« Gali kisti santykiai su draugais ir artimaisiais (atsiribojimas, uzsisklendimas).

o Gali pradéti vartoti (daugiau ir dazniau) psichotropines medziagas.

« Gali staiga atsirasti fiziniy sveikatos problemy (galvos, pilvo skausmai, virskinimo problemos,
imuniteto susilpnéjimas, tikai).



Ypac stipraus netikéto traumuojancio jvykio sukelta krizé paprastai tesiasi keturias astuo-
nias savaites. Tuo laikotarpiu Zzmogus atviriausias sitilomai pagalbai, todél tinkamai palaikomas
artimyjy ar specialisty gali jveikti krize. Svarbu atpazinti krizinius iSgyvenimus ir suteikti vaikui
reikiamg pagalba. Laiku ir tinkamai nepadéjus, krizé gali giléti, uzsitesti ar peraugti | ilgalaikius
emocinius sutrikimus.

Traumos poveikis vaikui priklauso nuo:
¢ Amziaus. Kuo jaunesnis vaikas, tuo traumos pasekmés sudétingesnés.

» Asmenybeés savybiy. Kai kurie Zmonés yra jautresni, labiau pazeidziami uz kitus.

o Emocinés ir fizinés vaiko bisenos traumuojancio jvykio metu. Pasitaiko, kad Zmogus patiria
keleta sukrétimy i$ eilés, ir tada jis gali pasijusti palauztas.

o Traumos reikSmingumo. Krizes sukeliantys jvykiai gali bati skirtingo stiprumo — vieni lengvesni,
kiti sunkesni, todél ir poveikis vaikui yra skirtingas.

« Socialinés aplinkos. Krizei jveikti labai svarbi parama, kurig vaikas gauna i$ $eimos, mokytojy,
bendramoksliy, draugy, veikianciy pagalbos institucijy.

Norédami tinkamai padeti vaikui krizinéje situacijoje turime suprasti krizés eiga. Skirtingais
krizés etapais Zmogui reikia skirtingos pagalbos.

Psichologiniy kriziy fazés:

Poveikio (Soko) — pati trumpiausia krizés fazé. Ji paprastai trunka nuo keliy minuciy iki keliy
valandy. Tai pirmoji vaiko reakcija j tai, kas jvyko. Sioje fazéje vaiko orientacija mazéja, didéja isgy-
venamas nerimas ir jtampa, pastangos jveikti problema nevaisingos.

Stiprios emocijos veikia vaiko elgesj. Sioje krizés fazéje elgesys gali biiti labai chaotiskas, daug
netikslingy veiksmy ir poelgiy, impulsyvumo. Sgmoningumo ir racionalumo Sioje fazéje labai ma-
Zai. ISgyvendamas $oka, vaikas kuriam laikui net gali prarasti kai kuriuos fizinius pojucius (3alcio,
karscio, alkio), taip pat gali atsirasti fiziologiniy sutrikimy (pykinimas, vémimas, galvos svaigimas,
drebulys ir kt.).

Kaip galime padéti?

o Suauges zmogus, bidamas Salia vaiko Soko fazés metu, turéty stengtis islaikyti bent iSorine
emocine ramybe. Net kai tie patys sunkds jvykiai paliecia ir vaika, ir tévus, jie turi pasirapinti
vaiko blsena, suauges zmogus paprastai labiau pajégia susitvarkyti su savo iSgyvenimais ir juos
kontroliuoti bei spresti susiklosciusig situacija.

« Pirmiausia reikia pasirtpinti fiziniu vaiko saugumu (sustabdyti, nutraukti traumuojancia situaci-
ja, jei reikia, suteikti pirmaja pagalba, pasiripinti maistu ir apranga ir pan.).

« Nemoralizuoti, nekaltinti vaiko, net jei ir galvojate, kad vaikas nukentéjo dél netinkamo savo
elgesio — dabar ne laikas analizuoti klaidy. Nedidinti emocinés jtampos.

o Buatina pasakyti vaikui, kad viskas, kas blogiausia — baigési, kad dabar jis saugus ir juo
bus pasirtipinta.

« Svarbu pasakyti vaikui, kas bus toliau daroma (apzitrés gydytojas, apklaus policija ir kt.).

« Kalbéti su vaiku trumpais, aiskiais sakiniais.

o ISklausyti vaika, jei jis kalba, bet vengti kamantinéjimo.

o Priimti ir jvardyti jo jausmus, leisti juos iSreiksti (jei vaikas verkia, leisti).

« Nepalikti vaiko vieno, nes jis gali pasielgti impulsyviai, kartais net keldamas pavojy savo sveikatai
ar gyvybei. Vaikas jausis saugiausiai, jei su juo bus artimas zmogus.

Neigimo fazei budingas netikéjimas tuo, kas jvyko. Tai beveik automatiné reakcija, sauganti
psichika nuo traumuojancio patyrimo. Astrioje, grésmingoje situacijoje vaikas gali reaguoti taip,
lyg nieko nebiity jvyke, arba jvykis nepaveiké jo asmeniskai. Daznai, iSgirde nemalonig Zinig, rea-
guojame netikéjimu (,negali bati”), nors iS tiesy neturime pagrindo abejoti. Vaikams neigimo fazé
gali pasireiksti ir fantazavimu, kai gindamasis nuo skaudzios realybés, vaikas sukuria jj guodziancia
fantastine realybe.

Kaip galime padéti?

o Leisti vaikui kalbéti.

« Klausyti vaiko nepertraukiant.

o Uzduoti tikslinancius klausimus, bet jkyriai neklausinéti.

o Palaikyti akiy rysj.

o Veido mimika rodyti démesinguma ir pritarima.

« Nesigincyti, nejrodinéti, kad vaikas klysta, nes kuo stipresnés emocijos, tuo sunkiau isgirsti net ir
protingiausius argumentus.

o Sutikti, kad sunku priimti tai, kas jvyko.

Pasidavimo, arba jausmy proverzio fazéje iSgyvenama jausmy ir emocijy sumaistis, vienu
metu patiriama daug stipriy, sudétingy, neretai ir prieStaringy jausmy. Pavyzdziui, netekus ar-
timojo, $alia skausmo ir gailes¢io juntamas pyktis. Sioje fazéje jtampa toliau auga, stipréja nevil-
ties, bejegisSkumo jausmai, mazéja pasitikéjimas savo jégomis, atrodo, kad skausminga padétis ir
iSgyvenimai niekada nesibaigs.

Siuo laikotarpiu vaikui yra itin sunku. Dél stipriy jausmy antpliidzio §i fazé labai sunkiai pa-
keliama. Be galo svarbu atpazinti ir pastebéti Sig faze, nes laiku nesuteikus pagalbos krizé gali
likti nejveikta, o vaiko iSgyvenimai peraugti j somatinius ir emocinius sutrikimus, gali sutrikti jo
psichosocialiné ir asmenybés raida.

Kaip galime padéti?

o Parodyti démesj ir riipest;.

« Toleruoti visus vaiko iSgyvenamus jausmus, net jei jie atrodo netinkami (pyktj, kersta, neapy-
kanta, kalte, géda ir pan.), ir padéti paciam vaikui juos priimti (,Tai, ka jauti, yra normalu. Daznai
Zmonés tai jaucia, kai taip atsitinka).

« Nuraminti vaikg dél jo isgyvenamy jausmy ir jy trukmés (,Sie jausmai, isgyvenimai nesites
amzinai‘, ,Skausmas po truputj mazes).

o Skirti vaikui tiek laiko, kiek jam reikia.

« Bati kantriems, nes krizés trukmé yra individuali.

o Leisti vaikui kalbéti apie skaudzius dalykus tiek, kiek jis nori.



¢ Nesibaiminti, jei skaudzios temos pasireiskia vaiko zaidimuose ar piesiniuose. Jaunesni vaikai,
uzuot issake, savo isgyvenimus lengviau gali iSreiksti zaisdami, pieSdami.

« Sioje fazéje vaikui gali biiti sunku atlikti kasdienes rutinines pareigas (namy buities ar mokykli-
nes), todél svarbu kurj laika sumazinti jam keliamus reikalavimus, nekaltinti dél pablogéjusio
pazangumo ir pan.

Tvarkymosi fazéje galimos dvi iseitys:

« Zmogus randa sprendima ir jveikia krize. Palaipsniui mazéja jtampa, i$gyvenama vis daugiau
gery dieny. Prisitaikoma prie jvykusio pokycio. Vaikas jgyja naujos sunkumy jveikimo patirties.

o Krizé nejveikiama. Jtampa taip pat sumazéja, bet dél kity priezas¢iy. Zmogus pasiduoda, jaudiasi
jveiktas ir tampa pasyvus. Psichologiné krizé pereina j chroniska procesa ir gali pasireiksti:

1) Noru nusizudyti.

2) Psichosomatinémis ligomis.

3) Psichinémis ligomis.

4) Alkoholio, psichotropiniy medziagy vartojimu.

5) Asocialiu elgesiu (vagystés, turto niokojimas, agresyvus elgesys ir pan.).
Kaip galime padéti?

o Pastebéti vaiko emocines biisenas, ypac atsiradusius pokycius.

» Orientuotis j vaiko, o ne j savo i$gyvenimus (kaip man tai baty, kaip a$ jausciausi jo vietoje),
juos priimti.

o Pritarti vaiko grjzimui prie ankstesnio gyvenimo ritmo, naujy plany karimo ir padrasinti.

» Nemazéjant krizés simptomams, svarbu kuo skubiau ieSkoti profesionalios pagalbos. Tévai turéty
pasikonsultuoti su specialistais (vaiky psichologu ar psichiatruy).

Norédami, kad vaikai lengviau jveikty juos istiksiancias krizes, tévai su jais turéty aptarinéti jvai-
rius sunkius gyvenimo atvejus, kuriuos patiria Zzmones, kartu modeliuoti galimus jy sprendimus,
sunkiy emociniy isgyvenimy jveikimo badus, padéti suprasti, kad:

o Psichologinés krizés neisvengiamos zmoniy gyvenime. Reikia mokytis jas iSgyventi konstrukty-
viai ir jveikti nepakenkiant sau. Né vienas Zzmogus nenugyvena gyvenimo be skaudziy netek¢iy,
skausmingo patyrimo.

« Psichologines krizes galima jveikti.

» Krizei jveikti reikia laiko.

o Krizé netrunka amzinai.

 Krizinéje situacijoje visada galima rasti pagalba.

» ISgyvenanciam krize Zmogui svarbu laiku padéti.

SAVIZUDYBES KRIZE

Vaiky savizudybés — pagalbos Sauksmas. Pagalbos poreikj vaikai, kaip ir suauge zmonés, daz-
niausiai isreiskia jvairiais Zenklais, neretai kalba ta tema ir jspéja i$ anksto, tik aplinkiniai ne visada
supranta $ig kalba.

Savizudybé (suicidas) — daugiaveiksnis reiskinys, dazniausiai sukeltas keleto susikaupusiy pro-
blemy, su kuriomis susiduria Zzmogus. Paskutinis jvykis, kuris paprastai vertinamas kaip pasitraukimo
i$ gyvenimo priezastis, i$ tikryjy yra tik paskutinis narelis ilgoje nesékmiy grandinéje.

Savizudybé - tai procesas, kurio metu zmogus patiria vis labiau stipréjancia jtampa, didéjantj
emocinj skausma, jausmy ir minciy sumaidtj ir nuolat silpstantj gebéjima jveikti krize. Sj procesa
sudaro trys etapai:

« Mintys apie savizudybe. Zmogus tik pagalvoja apie savizudybe. Daugeliui bent kartg yra atéjusi
j galva tokia mintis sunkiu gyvenimo atveju.

« Ketinimas nusizudyti. Zmogus ne tik nori mirti, bet ir pradeda ie$koti mirties. Savizudybé
atrodo vienintelis galimas sunkios problemos sprendimas. Pradedama galvoti apie nusizudymo
buadus, apmastomos konkrecios detalés.

Pirmosios dvi savizudybés fazés gali trukti nuo keliy savaiciy iki keleriy mety.

¢ Bandymas nusizudyti (veiksmas). Tai paskutinis ir trumpiausias etapas. Konkretus savizudybeés
veiksmas, kaip pastebéta, dazniausiai jvyksta per 48 valandas, kuomet Zzmogus nutaria, kad mir-
tis yra geriausia ideitis. Zmogus pasijunta tarsi i$silaisvines nuo slegian¢iy sunkumy, jam gali net
pageréti nuotaika. Tuo metu ryskéja atsisveikinimo zenklai — skoly grazinimas (tai gali bati daik-
tai, pinigai, nebaigti darbai), ypatingos frazés. Pavyzdziui, viena mergaité likus dviem dienoms iki
savizudybeés aiskino artimesnéms klasés draugéms, kad ji iSvaziuoja gyventi j kita miesta, papra-
Syta pasakyti adresg laiskui parasyti atsaké, kad ten néra pasto skyriaus, néra televizijos, radijo ir
laiskai jos ten tikrai nepasieks.

Nors savizudybé paprastai yra gana ilgai trunkantis procesas, taciau vaikai gali pasielgti impul-
syviai ir nusizudyti, vos patyre stiprig baime, kalte ar géda. Toks elgesys gali pasireiksti Soko fazéje.
Pavyzdziui, vaikas mokykloje vél gavo neigiama pazymj ir bijo grjzti namo, nes tévai uz blogus
pazymius baudzia, jo pasirinkimas — per porg valandy nuo nemalonaus jvykio jvykdyta savizudybe.

Norint laiku padéti, reikia zinoti jspéjamuosius savizudybés zenklus, kuriuos galima jzvelgti vaiko
elgesyje, kalboje, nuspéti i$ jo emocinés buklés.



Pozymiai, badingi savizudybeés krize iSgyvenanciam paaugliui:

« Staigisir ryskus elgesio pokyciai, pavyzdziui, gyvas, judrus ar net triuk$mingas vaikas staiga tampa
tylus, uzsidares, arba atvirksciai, buves ramus, kupinas dziaugsmo pradeda elgtis nejprastai
aktyviai ar agresyviai, priesiskai, béga i§ namy, mokyklos. Neretai nutriiksta draugysté su ben-
draklasiais, pablogéja mokymasis, sumazéja interesy (nustoja sportaves, meta burelius), elgiasi
nesaugiai, rizikingai, tarsi lenda pavojui j nasrus. Paauglys gali pradéti rakyti, vartoti alkoholj ar
gerti daugiau negu visada, griebtis narkotiky, rodyti atsisveikinimo zenklus: grazinti skolintus
daiktus, gautas dovanas ir pan.

« Uzuominos apie nenorg gyventi, beviltiSkuma, bejégiskuma, vieniSuma (neretai tokiy minciy ga-
lime rasti literatdriniuose rasiniuose, piesiniuose, isgirsti diskusijose), nejprastus atsisveikinimus.

« Emocinés biisenos pokyciai: padidéjes nerimas, dirglumas, pyktis, susikaustymas, netikéti emo-
cijy protrikiai, ryskis nuotaikos svyravimai, issiblaskymas, pasyvumas, licidesys, prislégtumas.

o Po ilgesnj laika trukusio liddesio staiga pageréjusi ar net euforiné nuotaika, kuri atsiranda
tuomet, kai priimamas sprendimas nusizudyti.

« Susiauréjes, vienpusiskas saves ir situacijos suvokimas ir vertinimas (,niekas manes nesupranta’,
Ltiktai mama mane myli“, ,niekas nepasikeis", ,jie visuomet taip elgsis” ir t. t.).

 Sutrikes miegas ir apetitas.
ligalaikés traumuojancios aplinkybés vaiko elgesj ir nuotaika gali keisti ne taip akivaizdziai, todél

vykstancius pokycius aplinkiniams sunkiau pastebéti.

Laiku ir tinkamai padéti vaikams trukdo visuomenéje vis dar egzistuojantys neteisingi
isitikinimai apie savizudybes, vadinamieji mitai:

¢ Jauni Zmoneés, vaikai, paaugliai nesizudo.

Tiesa yra tokia: Zudosi ne tik suaugusieji.

« Zudosi tik psichi$kai nesveiki paaugliai (apskritai Zmonés).

Faktai rodo, kad savizudybé - ne tik psichiniy ligoniy pasirenkamas problemy sprendimo
badas.

o Savizudybé paveldima.

Savizudybé néra paveldima, tai individualus dalykas.
o Kas kalba apie savizudybe, tas nenusizudo.

IS desimties nusizudziusiyjy astuoni parodo aiskius zenklus apie savo ketinimus.
» Nebina jokiy basimos savizudybés zenkly.

Tyrimai rodo, kad savizudziai rodo daugybe zenkly.

« Kas zudosi, tas tikrai nori mirti.

Dauguma savizudziy néra galutinai apsisprende mirti, tai greiciau pagalbos Sauksmas.

o Kas karta bandé nusizudyti, tas vis tiek vél tai darys.
2mogus ketina nusizudyti tik tam tikru laikotarpiu. Vaikams, kurie ketina nusizudyti,

galima padeti.

« Pageréjimas po bandymo nusizudyti rodo, kad savizudybés rizika praéjo.

Dauguma pakartotiniy savizudybiy jvyksta mazdaug per tris ménesius po prasidéjusio
vadinamojo pageréjimo.
o Savizudybés daznesnés tarp neturtingyjy, arba atvirksciai — tarp turtingyjuy.

Zudosi zmoniy i$ jvairiy visuomenés sluoksniy.
« Klausinéjant zmogy apie savizudiskas mintis, galima paskatinti jj nusizudyti.

Priesingai. Paskating Zmogy kalbéti, galime sumazinti emocine jtampa, kuri jam tampa
nebepakeliama. Tik labai svarbu, kad prakalbinto zmogaus nepaliktume be pagalbos.

Kaip elgtis, jei jtariate savizudybes pavojy?

Visus suicidinius ketinimus privalome vertinti rimtai.

Pastebéjus nerima keliancius vaiko pokycius, reikia su juo pasikalbéti. Pokalbio nereikéty atide-
lioti, pasikalbéti batina kuo greiciau.

Kalbantis su vaiku, svarbu PENKI ,,NE“:

« Neissigaskite, neparodykite, kad esate Sokiruoti, kg jis besakyty.

« Nesumenkinkite vaiko skausmo (tokie teiginiai, kaip ,tai néra priezastis zudytis", tik parodo, kad
jas jo nesuprantate).

« Nesistenkite pralinksminti, nes vaikui skauda — parodykite, kad suprantate jj.

« Nenaudokite emocinio Santazo, nesistenkite sukelti kaltés jausmo.

« Nezadékite laikyti paslaptyje savizudybés plano (jas galite pazadéti islaikyti paslaptyje proble-
mos turinj, bet ne ketinima nusizudyti).

Kalbantis su vaiku batina elgtis nuosirdziai, parodyti savo susiripinima, atidziai klausytis, leisti
iSsikalbeti, nevertinti ir neteisti jo, jkyriai neklausinéti, bati kantriam ir neskubéti, priimti visus jo
iSreiSkiamus jausmus, parodyti savo norg padéti, neleisti pasijusti vienisam.

Kalbétis apie savizudybés gréesme tévams labai sunku, nes juos gali gasdinti pati mintis, kad jy
vaikas turi tokiy ketinimy. Nepaisant viso savo nerimo ir baimiy, batina ryztis pasikalbéti su vaiku
apie jo gyvenimo situacija, bseng ir iSgyvenimus.



Prakalbinti vaika ir paskatinti jj atsiverti gali padéti Sie pokalbio Zingsniai:

« Jvardijimas pokyciy, kuriuos atspindi jo elgesys, nuotaika paskutiniu metu: ,As pastebé-
jau..” ,pastaruoju metu tu atrodai liidnas®, ,matau, kad nebesidomi mokslu, nesusitinki
su draugais, nelankai birelio...” — iSvardykite jspéjamuosius Zenklus, kuriuos pastebéjote i$
stnaus ar dukros savijautos ir elgesio.

+ ISreiskimas asmeninio susiriipinimo vaiko pasikeitimais: ,,Esu labai susiriipings...", ,noré-
¢iau su tavimi pasikalbeti...".

» Tiesus klausimas apie vaiko nenora gyventi: ,Ar biina taip, kad net nenori gyventi?“ ,Ar tu
galvojai apie savizudybe?“ — atminkite, kad pokalbis apie savizudybe néra skatinimas zudytis.
Klausima apie ketinimg zudytis uzduoti sunku, todél pateikiame dar keletg galimy varianty:
»Gal tu jautiesi taip blogai, kad net pagalvoji apie savizudybe?”

»T0 i$ tiesy per daug vienam Zmogui; ar tai vercia tave pagalvoti apie savizudybe kaip iseitj?”

»Ar niekada nesijautei taip, kad geriausia bty visa tai palikti?”

Jeigu vaikas patvirtino ketinimus nusizudyti, batina paklausti, ar jis galvojo, kokiu badu tai
padarys. Tokiais atvejais svarbu uzduoti atviro tipo klausima, t. y. nejvardyti konkreciy savizudybés
biduy, nespélioti. Jei vaikas ar paauglys galvojo apie tai, jis pats pasakys.

Turétuméme susirpinti vaiko ar paauglio blsena, jei pokalbio metu paaiskéty, kad:
 Jaujis yra pasirinkes savizudybés buda.

o Turi reikiamy priemoniy jai atlikti.

» Kalba apie tam tinkamiausig dieng ar kitas aplinkybes.

Norédami tinkamai padéti, neturime siekti vieni viska iSspresti — biitina kreiptis profesionalios
pagalbos. Kartais vengti pagalbos vercia gédos jausmas, susijes su jvairiomis vis dar gyvuojanciomis
nuostatomis ir mitais apie savizudybes.

Paaugliai dazniau apie sunkius savo iSgyvenimus pasipasakoja vieni kitiems, o ne atsiskleidzia
suaugusiesiems — tévams ar mokytojams. Pasitaiko, kad suzinojes apie draugo isgyvenimus ar ke-
tinimus nusizudyti, vaikas jauciasi issigandes, sutrikes, bet kartu ir atsakingas, todél mintimis gali
pasidalyti su savo tévais, prayti patarimo ar pagalbos draugui.

Kaip galime padéti?

« Pagirti vaika, kad nelaiké Siy Ziniy paslaptyje, pasidalijo su tévais.

« Aptarti su vaiku jo papasakotas aplinkybes.

o Kartu su vaiku aptarti, kaip galima geriausiai pasielgti, siekiant padéti.

« Aptarti, kokie pagalbos 3altiniai yra artimiausioje draugo aplinkoje (Seima, giminés, klasés
auklétoja, mokyklos psichologas, socialinis pedagogas).

» Nedelsti, taciau veikti tik gerai apgalvojus, j ka geriausia kreiptis, siekiant nepakenkti ir padéti vaikui.

« Seima yra arciausiai vaiko, bet gana daznai viena i$ suicidinés krizés priezasciy yra sutrike tar-
pasmeniniai santykiai Seimoje, todél ne visada reikéty skubéti apie vaiko ketinimus informuoti
jo tévus, kurie gali nesuprasti savo vaiko busenos. Kartais vaiko tévy informavimas gali ne tik
nepadéti, bet net apsunkinti padet;.

« leskoti pagalbos mokykloje, pasitarti su klasés auklétoju ar specialistais.

o Atsakomybé uz vaika iSmusa i$ pusiausvyros, atsiranda baimé suklysti, todél svarbu ieskoti gali-
mybés pasitarti su psichinés sveikatos specialistu (vaiky psichiatru, psichologu). Apie konkrecia
padétj galima pasikalbéti ir pasitarti psichologinés pagalbos telefonu.

Ka svarbu zinoti, jei mokinio savizudybé jvyko jisy vaiko kalséje?

o Klasés draugo savizudybé vaikams yra viena is stipriausiy psichologiniy traumuy.

o Savizudybe gali bati ,uzkreciama" Jeigu vaiko aplinkoje vyksta savizudybés, jam gali atrodyti, kad tai —
priimtinas problemy sprendimo budas. Todél jautresni ar sunkumus iSgyvenantys vaikai gali bandyti
zudytis. Norint sumazinti savizudybiy poveikj, batina formuoti teisingg vaiky poziirj j savizudybes,
kaip j netinkama problemy sprendimo btida. Suaugusiujy reakcija j kieno nors savizudybe turéty buti
santdri, apie nusizudziusiojo asmenybe reikéty kalbéti pagarbiai, bet jo poelgj vertinti neigiamai.

« Skirti laiko tiek, kiek vaikui reikia pasikalbéti apie jo iSgyvenimus, taip padedant sumazinti jo
jausmy sumaistj ir emocine jtampa.

o Aptarti, kaip vaikas gali sau padeti iSgyventi traumuojantj jvykj.

« Nieko nekaltinti (nei mokiniy, nei mokytojy) dél savizudybés, net jeigu baty paliktas kaltinamasis
prieSmirtinis laiskas.

 Pasirpinti, kad vaikas nebuty verc¢iamas dalyvauti laidotuveése, o galéty laisvai pasirinkti.

* Mokykloje turéty biti sudarytos salygos dirbti specialistams, teikiantiems psichologine pagalba
mokiniams, mokytojams, tévams.

o Tévai turéty dometis, kokia pagalba teikiama nusizudziusiojo bendramoksliams.

Gerai, jei patyre traumg mokiniai turi galimybe gauti profesionalig pagalba. Esant reikalui ji gali
bati teikiama visiems mokyklos bendruomenés nariams, ne tik mokiniams, bet ir mokytojams bei
tévams. Tai labai svarbu norint sékmingai jveikti krize, todeél tévai turéty skatinti vaikus dalyvauti
tam skirtuose renginiuose, individualiose ar grupinése konsultacijose. Pagalba gali teikti mokyklos
psichologas ar kiti tam pasiruose konsultantai.

Teikiant pagalba krize iSgyvenusiems mokiniams, mokykly vaiko gerovés komisijoms jpareigoti
talkinti ir savivaldybiy pedagoginiy psichologiniy tarnyby specialistai.

Taip pat reikia turéti galvoje, kad ne visi vaikai vienodai isgyvens netekt;j (tai aptaréme kalbéda-
mi apie traumy poveikj), turétume buti pasiruose priimti skirtingas ar netikétas jy reakcijas.

Pagalbg teikiancios institucijos

« Psichikos sveikatos centrai. RySiy duomenys pateikti interneto svetainéje http://www.vpsc.lt/plc.htm.

o Priklausomybés ligy centrai: http:// www.vplc.lt.

« Pedagoginés pedagoginés tarnybos. Rysiy duomenys pateikti interneto svetainéje www.sppc.lt.

o Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga. RySiy duomenys pateikti
interneto svetaingje http://www3.Irs.It/pls/inter/vaikai.

« Savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnybos. RysSiy duomenys pateikti interneto svetainéje
www.ivaikinimas.lIt.

« Apsinuodijimy kontrolés irinformacijos biuras. Informacija visa parg tel. 2362052 arba 868753378.

« Narkotiky kontrolés departamento interneto svetainé www.nkd.It.
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